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巻頭 特集 
これ か ら の 社会 が 求め る 思考 を 身 に つけ る 


理 糸 脳 を 育て よう iP 


IT 化 が ます ます 進む 現代 社会 。 注 目 を 集め て いる の は 、 自 分 の 頭 で 考 えて 問題 を 解決 する 
「 理 系 脳 」。 幼 児 期 と 学齢 期 に で きる 理系 脳 の 育て 方 を 紹介 し ます 。 
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北摂 EAST 
高槻 ・ 淡 不 
摂津 


2 月 25 日 発行 無料 


教 育 P.5 
子ども の 学び ナビ 

「 中 学生 か ら の 勉強 法 」 
成績 アッ プ の た め に 必要 な の は 正 
し い 勉 強 法 を 知る こと 。 そ こ で 今月 


号 は 専門 家 の ア ドバイ ス や 塾 情報 
を ご 紹介 。 新 学年 へ 好 ス ター ト を 





記 
二 
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切 ろ う ! 
暮らし P.7 
暮らし を 豊か に し て くれ る 


プロ フェ ッ シ ョ ナル 


暮らし の な か で 困っ て いる こと は 
あり ませ ん か 。 さ ま ざ ま な ジャ ン ル 
で 活躍 する プロ が 、 あ な た の 困り 
事 を 解決 し て くれ ます 。 





ビュ ー テ ィ ー P.8 て 9 
人 に すす め た く な る へ アサ ロン & 
と っ て お き の 美 メニ ュー は コレ 


春 は キレ イ を 磨き た く な る 季節 。 
へ ヘア スタ イル や お 肌 、 ボ ディ の お 
手入れ を プロ の 技 に 任せ て みた ら 、 く し ・ 
も っ と 輝く 自分 に 出会え る は ず 。 





グル メ P.22~23 
北 抽 LA LA LUNCH 


暖か く な っ て きた ら マ マ 友 と 出 か 
けた い の が 「 ラ ンチ 」! そ こ で 北摂 
の ラン チ 自 慢 の お 店 を 集め まし た 。 
個性 豊か な お いし さ を ど う ぞ 。 





健康 P10 カラ ダ の 調子 を 整え る 
イベ ント P12 ロハス フェ スタ 万 博 
グル メ  P20  “ 今 " 食 べた い 
北 可 グ ル メ GUIDE 
ニュ ー ス P25<27 City Life News 
「2020 年 4 月 
高等 教育 の 修学 支援 
新制 度 ス ター ト 」 


P13 て 16 | = 記 
EXPOCITY 


DreSS Ji44 





シテ ィ ラ イフ は 再生 紙 を 使用 し 、 植 物性 イン キ で 印刷 し て いま す 。 
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「 暮 らし 」 も 「 学 び 」 も 親子 で 楽し む 

















まる と とら 2 。 証 9 ョ M 
( 際 法 を 可 暫 思 へ に の ・ が 王 P 了 @| 航 
決ま 全 が を ひ が か ど 圭 論 子 能 准 、 メ 算 系 スィ ^ MGQS& 衣 の 0MT1 グ 
め と の 理生 ね 想 な う を ょ ズ ガ 方 先 1 数 脳 

る め み 系 みり と っ し 記 力 モル の 想 ジ が と フ い 

繝 て ん 脳 出 い る こと た な で を と 検 カ が 得 間 脳 

羅 か な な す 自 信 う ら 使 ど せ 解 G 証 ・ あ 意 け 凶 

的 らち の の 能 ら 避 し で し の 発 < た 力 論 り と ば つ 

方 意 で 力 解 と た きま 理想 た と な 理 ま い 理 て 5 

十 脳 力 を も 達 を 児 ほ 系 で 後天 て 能 進 を 思 6 い > 

2 カ を 通 時 し 通期 と と 天 的 まき 力 し 立志 と 

に を 育 し 代 た し や ん 呼 生 的 な た ま が て て る 

可 伸 む て の 結 て 学 ど ば ま に も NOW ん NN 

且 ば ご 問 遊 来 理 齢 の れ れ 育 の 埋 り く = 記 上 語 

で す も 題 び で 系 期 場 る つめ 諾 系 求 問 な < /m 

。 こ て 解 や % 脳 の 合 人 きる 区 脳 め 題 が い ヽ 較 デー 

と 理 決 経 子 が 経 は もぉ の も ご は ら 解 ら 仮 H ジン 

は 系 能 験 ど 発 験 幼 、 埋 の 、 先 れ 決 前 語 ジ ウデ 
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映 味 の あ る 遊び を 
プ ぺ W 
微 克 追 求 

遊び や 学び の ジャ ン ル に こだわ ら ず 
子ども が 興味 を 持っ た こと は 徹底 的 に 
や ら せ て あげ まし ょ う 。 そ の 際 、 親 も 興 
味 を 持っ て 一 緒 に 追求 する よう に する 
と 良い で す 。 一 生 懸 命 に 追求 し 、 刺 激 を 
受け た 経験 は 、 後 の 学習 へ の 大 き な カ 
ご かり ます 。 


植物 や 虫 、 
ミル ー へ 、 ニニ 
目 然 に 回 き 台 う 
「 青 虫 は な ぜ 蝶 に な る の だ ろう 」 と い 
う よ う な 理科 的 な 興味 は 、 理 系 脳 を 刺 
激 し ま す 。 学 齢 が 上 が る と 躍 や 植物 に 
対す る 関心 が 薄く な り が ちな の で 、 時 
間 の 変化 や 成長 を 感じ る 体験 は 低 学 
年 の うち に 。 虫 を 持っ て 帰っ て きた り 、 
服 を 汚し て も 叱 ら ず 一 緒 に 観察 する な 


外遊 び で 
テ ザ イ ン 思 考 を 伸ばす 


ルー ル や ハン デ を 考え て 鬼ごっこ を 
する な ど 、 工 夫 を 疾 ら し た 外遊 び が お 
すす め 。 他 者 と の 関わ り を 考え た り 遊 び 
の デザ イン を 考え た りな ど 、 外 遊び を カ 
スタ マイ ズ す る 経験 は 、 理 系 的 思考 の 
セン ス を 養い ます 。 


st で 州 と 司 愉 人 A 箇 8 
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ど 、 一 旦 は 受け 止め て あげ まし ょ う 。 
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お すす め の 習 い 事 は 


論理 力 を 伸ばす な ら プ ログ ラミ ング 教室 
で す 。 ま た 、 パ ズル や ブロ ッ ク を 使っ て 楽し 
みな が ら 立 体 構成 力 や 発想 力 を 養う 知育 
教室 は 、 幼 児 や 小学 校 低 学 年 の 小さ な 子 
ども に 人 気 で す 。 そ ろば ん 教室 も 再 注目 さ 
れ て いま す 。 


0、 
7 り Ye3/S O/ ゾ 


効果 的 な 生活 洗 尼 は 読み 聞か せ 


幼児 期 一 学齢 期 は 読み 聞か せ を 利用 し た ディ スカ ッ シ ョ ン が お すす め 。 読 み 聞 か せ で は 
物語 を すべ て 読み 切ら ず に 、 章 ごと な ど 短 い 区 切り で 話 を 止め て 、 そ れ ま で の 展開 を 子ども 
と 話し 合っ て みて 下さ い 。 「 こ の 後 ど うな る ん だ ろう ね 」 「 ど うし て 〇 〇 が 泣い ちゃ っ た の か 
な ?」 な ど 、 子 ども の 意見 を 聞い て み ま し ょ よう 。 

意見 の 正解 ・ 不 正解 で は な く 、 子 ども と 真剣 に 語り 合う こと が 大 切 。 答 え が 間 違っ て いて 
も 、「 〇 〇 ちゃ ん は 、 そ うな ん だ ね 。 お 母さん は た ぶん こう だ と 思う ん だ 」 と いう よう に 、 子 ど 
も の 意見 を 受け 止め て 話し 合う の が コツ で す 。 





諸葛 正 弥 教育 総合 研究 所 
諸葛 正 弥 さ ん 


安田 学園 中 学校 高等 学校 ・ 教 育 企画 開発 
本 部 部 長 、 千 葉 県 立 柏 高等 学校 SSH 運 党 
指導 協議 員 。 全 国 で 教員 研修 講師 と し て 
活動 し 、 学 校 改 革 の コン サル ティ ング を 行 
っ 。 現 在 は 私 立 中 高 一 貫 校 に 勤務 。 




















増税 対策 お 得 な デス ク が すら り 
入学 前 最後 の チャ ンス を お 見 逃し な く 


| 忙し く て 買い そびれ た 」 | まだ 買え て いな い 
…」 と いう 人 注目 | 同店 な ら 、2020 年 度 新型 モ 
デル の 増税 対策 品 が 揃い 、 な ん と 今 な ら 通 常 
の 5,000 円 10,000 円 も 安く 購入 で きる 。 
人 気 の コ イズ ミ を は じ め 、 有 名 メー カー の 学習 
机 150 台 以上 を 見 比べ な が ら じ っ くり 選べ る か 
ら 嬉 し い 。 ほ ば ぼ ば 全品 イス 、 デ スク マッ ト が 付い て 
さら に お 得 に 。 学 習 机 は 、 子 ども に と っ て 初め 


パズル メロ ボッ トメ プロ グラ ミン グ 
未来 で 活躍 する カカ を 楽し みな が ら 身 に つけ よう 


ICT 脳 力 は 、 こ れ か ら の 未来 を 生き 抜く た め に 必要 不 
可 欠 。 ホ エー ル で は 、 創 造 力 や 論理 的 思考 力 な どの 6 
' つの 力 が 楽し く 身 に つく 「 パ ダズル X ロ ボッ トメ プロ グラ ミン 
グ | の 3 種類 の カリ キュ ラム が 用 意 さ れ て いる 。 子 ども た 
二 - ちの や る 気 を 引き 出し 、 楽 し みな が ら 自 然 と ICT 脳 力 が 

= 身 に つく そう 。 パソ コン 基礎 、 タ イ ピ ング な ど パ ソコ ン に 不 
慣れ な 子ども た ち 向 け の コー ス も あり 安心 。 飽 き 性 な 子 


新 小 1 年 生 一 小 2 年 生 対象 
自 考 カキ ッ ス 教室 


学習 机 専 門 店 





| 6 つの 力 が 身 に つく カリ キュ ラム や 勉強 が 苦手 な 子 も 面白 いと 夢中 に な る ほ 
デス クラ ンド の お 得 ポ イン ト て の プラ イベ ー ト スペ ー ス 。 本 を 読ん だ り 、 絵 を | ・ パ ズル 一 図形 空間 認識 力 ・ 集 中 ど 評 判 な の で 、3/14 に 開催 され る 体験 会 
| ルー ル は 簡単 だ けど 、 な か な か 解け な い 問題 に 算数 ブロ ッ ク を 使っ | 


・ デ スク 購入 で コイ ズミ 製 回 転 イ スプ レ ゼ ント 描い た り 、 整 理 整頓 し た り … と 勉強 以外 の 生 | て 、 図 形 や 立体 を イメ ー ジ する 力 を トレ ー ニ ング 。 


※ 一 部 対象 外 あ り 

無料 学習 イス が 不要 の 場合 、7,.000 円 引き 
・ デ スク マッ ト 無 料 

専門 スタ ッ フ が 組み 立て まで 責任 を 持っ て 対応 ! 


























デス クラ ンド 
豊中 市 原田 中 1-9-1 oe 
営 プ 10 時 19 時 ーー 上 症 将 1 
金曜 定休 P あ り ーー m 
0120-49-1780 。 究 論 紀 
カー ナビ に は 下記 の 番号 を 入力 | 論 六 
の 06-6852-1780 1 





活 習慣 を 身 に つけ る 役目 が ある 、 子 ども の 成 
長 に 欠か せな いも の だ 。 長く 使え る デザ イン や 
コン パク ト な 机 な ど 、 お 気に入り を 見 つけ て ! 


キッ ズ プス ペー ス も ある の で 、 お 
子 さ ん 連れ も ゆっ くり 選べ て 
嬉し い 。 


| ・ ロ ボッ トー 創造 力 ・ 表 現 力 


ボブ ロッ ク に モー ター や ギヤ を 組み 合わ せ て 、 ロ ボッ ト の 動き や 仕組 み を | 


| 学び 、 自 分 だ け の オリ ジ ナ ル ロ ボ ッ ト を 作成 。 
| ・ プ ログ ラミ ング 一 論理 的 思考 力 ・ 問 題 解 決 カ 


| パソ コン が 初め て の 子 も わか りや すい 学習 ソフ ト を 使い 、 ロ ボッ ト に セ : 


| ン サー や LED を 組み 込み 、 プ ログ ラミ ング 制御 を 学ぶ 。 


こども ICT 教 室 ホ エー ル 





| に 参加 し て みて は 。 


4 月 開講 !| 自 考 カキ ッ ス 教室 」 
(体験 会 参加 者 を 大 募集 / 
日 時 : 3 月 14 日 ( 土 )11 時 一 教材 費 :550 円 
|! ※ 上 記 以 外 も 随時 実施 中 な の で 、 詳 し く は お 問合せ を 





茨木 市 東 奈良 3 丁目 16-36 Er 国 も ワン 人 き 入会 金 …11.000 円 
も りか が ず マ ンション 南茨木 2F AU =。 受講 料 ( 週 1 回 、60 分 )…11.000 円 / 月 
ョ 5 3 1 人 * 阪 、 還 は 要 相 談 
L セ SS 線 3 ーー ーー フ . 
の 072-638-6367 4 詳し く は web を 交 「 シ ティ ライ フ を 見 た ]」 と 体験 会 後 の 入 会 で 





https://whalemijimdofree.com チェック! U N 


入会 金 無料 !(3 月 末 ま で ) 
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楽し みな が ら 伸 びる 最高 環境 
英会話 スク ー ル 


| 英語 の 発音 が キレ イ 、 自 然 に 英語 を 話す 
よう に な っ た 」 と 子ども の 変化 に 保護 者 満足 
度 99% と 非常 に 高い スク ー ル 。 ネイ ティ ブ 講 
師 の | 英会話 コー ス ] は ベビ ー ク ラス (1 歳 半 
2 歳 半 ) か ら 未 就園 児 、 小 学生 、 中 高生 、 大 
人 クラ ス ま で 幅広 い 。 日 本 人 講師 は 初心 者 会 
話 ク ラス 、 文 法 ク ラス を 担当 する 。 フ ォ ニ ッ ク 
ス 、 英 文法 の 定 意 を 重視 し 、 バ ラン ス よ ぐ " 聞 
く 、 話 す 、 読 む 、 書 く " の 4 技能 を 伸ばし て くれ 
る 。 英 検 " や 資格 取得 コー ス 、 イ ベン ト も 充 
実 。 月 謝 制 ・ 便 利 な 振替 レッ スン が ある の も 嬉 
し い 。 ま ず は 体験 レッ スン へ 。 


特典 「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 

1. 入会 金 15.000 円 (税別 )ー 全額 免除 
※ 即 日 入会 以外 は 50%OFF 

2. ペア 割引 (2 名 以上 同時 入会 ) 一 教材 費 100%OFF 
※ 体 験 レッ スン 予約 時 に 申し 出 の あっ た 方 の み 適 用 

3. スク ー ル バッ グ (小学 6 年 生ま で ) プ レ ゼ ント 

4. 入会 セッ ト プ レ ゼン ト 

5. 体験 レッ スン 初回 無料 





Hm 1 "本 邊 1 


1 歳 半 て 始め られ 、 担 任 制 な の で 一 人 ひと り を し っ か り 見 て 
デオ 口 ーー し て くれ る 。 


イン グリ ッシュ ワー ルド 
[ 策 妹 校 ] 千 里 中 央 校 、 緑 地 公園 校 、 豊 中 校 、 国 8 


塚口 校 、 天 王寺 校 = ※ 各 特典 利用 は 、 レ ッ ス ン を 3 ヵ月 以上 継続 され る 方 に 限る 
http://english-w.jp 由 (3 月 末 ま で ) 
英 検 、 英 検 Jr. 受験 準 会 場 認定 校 回 記 


| 茨木 校 」 | 高槻 校 」 






































次 木 市 末広 町 1-1 高槻 市 紺屋 町 6-5 

井原 興産 ビル 5F イマ ホリ ビル 2F (駅 前 郵便 局 前 ) 
受 /11 時 一 20 時 受 /10 時 21 時 

(土曜 :10 時 18 時 ) (土曜 :10 時 一 18 時 ) 

月 * 日 ・ 祝 定休 月 * 日 ・ 祝 定休 

の 072-632-5578 の 072-685-7212 





"働く お 母さん を 徹底 サポ ー ト " わが 子 を 思う 
母親 の 気持 ちか ら 始 まっ た 学童 保育 

イン ター ナン シン ョ ナル スク ー ル と 一 般 保 育 が あわ さっ た 
新しい スタ イル の 学童 保育 "F.Kids GRAD"'。 外 国人 講 
師 と バイ リン ガル の 日 本 人 スタ ッ フ に よる 独自 の カリ キュ 
隊 際 ラフ ム で 自然 と 英語 が 身 に つく 。 ま た 、 設 定 保育 内 で 行わ 
| 明 れる 多様 な レッ スン だ け で は な く 園 外 で の 習い 事 に も 対 
華山 還 | 応 ( 応 相談 ) し て いる の で 、 学 童 保育 外 で 別 の 習い 事 に 
| 中 外国 人 通わ せる 必要 が な い ほ ど 。 保 育 時 間 は 19 時 まで 、 長 期 
UI ん 休み 期間 は 昼食 対応 OK な ど 働く ママ に と っ て 嬉し い サ 
0 ポー ト も 充実 し て いる 。 大 望 者 に は 送迎 対応 も し て くれ 
教室 の 様子 。 る の で 、 急 な 残業 で お 迎え に 行け な く な っ て も 安心 。 「 英 
語 に 興味 が ある けど 、 イ ンタ ー は 敷居 が 高い 」 
[一般 の 学童 保育 だ け だ と 教育 面 が 物足りな 
い 」 と いう 声 に 応え て 4 月 か ら は 通常 学童 コー ス 





施設 見 学会 を 随時 実施 中 
どん な 雰囲気 な の か 気 に な る 方 は 、 随 時 実施 し て いる 
無料 見 学会 へ 参加 を 。 詳 細 は お 電話 また は メー ル に て 。 





















































s も 新設 。 気 に な っ た 方 は 気軽 に ご 相談 を 。 
F.Kids GRAD 至 阪 名 京都 線 L 到 
(エフ キッ ズ グラ ッ ド ) 前 
5 8 ル 。 ーー ーー 下記 相 談 、 お や つ 、 宿 題 サボ ー ト 、 英 語 レッ スン 
ジェ ネ ラ スス エイ ス 2 階 区 6 昼食 あり (希望 
1 1 き 27 ュ き ー 。 長期 休み 期間 は 昼食 あり (希望 者 の み ) 
加 0120-79-1300 。 特典 














(株 )F.K 
mail:info@ の fkids.jp http://www.fkids.jp/ 


[シテ ィ ラ イフ を 見 た 」 で 入会 金 22.000 円 一 無料 に ! 
(3 月 末 ま で に 登録 の 方 ) 


全て の 学習 の 基礎 と な る 国語 力 を アッ プ 
学習 地 し て 、 全 て の 勉強 を 有利 に すす め よ う 


小学 生 の うち か ら 、 先 を 見 据え た " 礎 を 築く " 勉 
強 法 を 教え て くれ る 学習 藝 | め 塾 ]。 全 て の 学習 
の 基礎 と な る 国語 カ ア ッ プ に は 特に 定評 が あ 
り 、 読 解 力 や 語 臣 力 を 高め る こと を 念頭 に し た 指 
謗 。 導 を し て くれ る 。 「 多く の 小学 校 で は 、 国 語 の 勉 
滑 強 時 間 が 圧倒 的 に 不足 し て いま す 。 語 臣 力 まで 
雅 手 が 回 っ て いな い の が 現状 で す が 、 そ れ で は 文 

0 童 を いく ら 読ま せ て も 読解 カ は 上 が ら ず 、 国 語 の 

算数 の 文章 問題 や 英語 の 和訳 な ども 国語 カ が あれ ば ぉ の 点数 は あがり ませ ん 」 と 長島 先生 。 で は 、 ど う や っ 

Te た ら 語 緊 力 が アッ プ す る の か ? 国 語 カ が 上 達 す 

参加 無料 入塾 説明 会 | る の か ? そ の 方 法 は 説明 会 に 参加 する か 下記 ホ 
*371( 日 )、8( 日 ) 各 日 10 時 キー11 時 15 分 一 人 人 ページ を チェ ッ ク す れ ば 分 か る か も 。 


一 斉 + 個 別 指導 








TEL に て 事前 予約 制 


自分 で 勉強 で きる よう に 指導 する 学習 塾 
め 讃 
茨木 市 舟木 町 2-1 
シャ トー 黒田 21 1 


ビ > り メガ くさ ん 2F に ご ヾ こ ヾ テ ゞ 
5 2 の 詳し く は 右記 QR コー ド か ら 、 ど う ぞ 。 


の 072-632-7773 ア Le 2 


http://www.mejuku.com 


な か な か 成績 が 上 が ら な いと お 悩み の 
小学 生 の 子ども を お 持ち の 方 、 必 見 ! 


語 力 を アッ プ さ せる 勉強 法 を AR 





加 
問 
財 
@ nl マ い | 





図 
コ 














英会話 を 通し て | 世界 で 生き る 力 」 を 育む 








読者 本 元 、25 周 年 特別 フェ ア を 開催 
入園 入学 は 全 プ ラン 25% 引 、 
お 宮参り も 6 ツ 切 の 焼 増 プレ ゼ セント 


フォ トス タ ジ オ バル ー ン で は 、 今 年 25 周 年 を 迎え 、 日 頃 の 
ご 愛顧 に 感謝 し て 特別 キャ ン ペ ー ン が 開催 され る 。 入 園 入 
学 は 全 ブ ラン 25% 引 の 超 お 得 価格 。 フ ォ ト カー ド 3 枚 ・CD 画 
像 が 付い て S プ ラン な ら 3,600 円 。 そ の 他 A・B・C・D 各 プラ 
ン も 25% 引 。 デ ザイ ン フ ォ ト 、CD 画 像 、 フ ォ ト カー ド す べ て が 
付い て くる 。 お 宮参り も 6 ツ 切 写真 (25X20cm) が 焼 増 1 枚 
サー ビス 。 そ の 他 5 大 特典 あり 。 七 五 三 ・ 節 句 写真 も 特別 プ 
レ ゼ ント あり 。 詳 細 は WEB も チェ ッ ク を ! 


フォ トス タ ジ オ 








6 大 特典 付き お 宮参り プラ ン 


2 | ー ズ …12,800 ー ズ …17,800 主 ・ [ 

oO 1 [ 】 ィ ト ーー いい て 】 ィ ト ーー いい 0 

入園 入学 全 フ ラン 25% 引 ( BR 0 ま ( 

0G ブ ラッ 202000000222300502208c252 4.800 円 3.600 円 ! 今 な ら 六 大 特典 つき 「 生 ( 

台紙 付き 6 ッ 切 1 ポ ー ズ + フ ォ ト カー ド 3 枚 ! ① 台 紙 が 増やせ る カメ オア ル バ ム (31x31cm) ※4 ポ ー ズ 以上 ! 

@ 3 ポー ズ 撮 れる A プ ラン ・………… 8.800 円 6,600 円 ! ② お 名 前 入り BIG デ ザイ ン フ ォ ト (大 四 切 サイ ズ ・30x25cm)  ! 

台紙 付 6 ッ > 切 1 ポー ズ + キ ャ ビ ネ 2 枚 ! ⑬③ フ ォ ト カー ド (9x6cm) 3 枚 ! 

@ 4 ポー ズ 撮 れる B プ ラン ……………・ 12.800 円 9,600 円 ! ④ ポ ー ズ 分 の CD 画像 (1000X1400 ピ クセ ル ) 

台紙 付 6 ッ > 切 2 ポ ー ズ + キ ャ ビ ネ 2 枚 ! ⑤ お 祝い 着 無 料 レ ンタ ル (外出 OK) ! 

@ 5 ポー ズ 撮 れる C プ ラン ………… 17.800 円 13.350 円 ! ⑥ 赤 ちゃ ん 洋装 写真 1 枚 プ レ ゼ ント (中 判 サ イズ ) (価格 は 税別 ) ! 

台紙 付 6 ッ 切 3 ポー ズ + キ ャ ビ ネ 2 枚 eo 
@ D シ ュ シ ュ プ ブラン 上 和信 12.800 円 9,600 円 oc | 


1 人 写し デザ イン アル バム (30x30cm 2 面 4 カッ ト 挿 入 ) ! お 雛 様 節 句 プ ラン (3 月 末 ま で ) 
※ す べ て の プラ ン で フォ トカ ー ド CD 画像 付き (1400X1000 ピ クセ ル ) | お雛様 を バッ ク に 6 切 台 紙 ま た は 額 付 き 
※A~D プ ラン は お 名 前 入り デザ イン フォ ト 、 別 ポー ズ キ ャ ビ ネ (13x18cm) 付 き ! お 名 前 入り デザ イン フォ ト ハ ー フ キャ ビ ネ 『 
※D プ ラン 以外 家族 兄弟 写し OK( 各 プラ ン 価格 は 税別 ) ! さら に 今回 フォ トカ ー ド も プレ ゼン ト 
※S プ ラン の み ク ー ポ ン そ の 他 使用 不可 | 超 お 得 シ ンプ ルプ ラン も あり WEB で 





フォ トス タ ジ ォ バル ー ン ' 
定休 日 / 木 曜 定休 水曜 不定 休 Www.studio-balloon.com ブロ グ http://balloon818.citylife-new.com 




































































茨木 スタ ジオ 高槻 スタ ジオ 至 大 阪 阪 婦 高 槻 市 ローーー エ イオ 清二 
茨木 市 園 四 町 8-18 ビア リッ ツ 茨 木 イオ ン 高槻 市 千代 田町 5-5 きん の た ーッ ン 
P 有 り ⑤ P 有 り 国道 171 号 線 回 人 る 
gg0120-753-317 阪急 茨木 市 駅 下車 12 分 gg0120-753-317 0 4 
の 072-638-6088 イオ ン 新 茨 木 店 より 東 へ 200m の 072-668-7456 孤 旬 高 枚 市 駅 より 徒歩 約 15 分 







[自分 の 仕事 も 大 事 だ けど と 子 と も の 未来 も 大 事 」 
すべ て は わが 子 を 思う 気持 ちか ら 始 まっ た 保育 園 


_ . 充実 し た 早期 教育 プロ グラ ム が 魅力 の 保育 園 
1 が | Fab.Kids] と し て リニュ ー ア ルオ ー プ ン 。 ネイ テ 
唐 了 イブ の 先生 と バイ リン ガル の 日 本 人 スタ ッ フ に よる 
チー ム テ ィ ー チ ング で 本 物 の 英語 教育 が 受け られ 、 
その 他 に も 様々 な 保育 サポ ー ト が 用 意 さ れ て いる 。 
" |「 子 ども の 教育 を 一 番 に 考え た いけ ど 、 仕 事 と の 
(上 毎朝 実施 し て いる ネイ バラ ンス で 実現 で き て いな い 」 そ ん な 教育 熱心 な 保 

2 間 に は 9 サ クル 護 者 に 代わ っ て 子ども を 預かっ て くれ る 。 幼児 期 に 
( 去 リ トミ ッ ク は 、 設 定 保育 映 に つけ て お くべ き 日 本 人 と し て の お 行儀 や マナ 
ー、 ル ー ル を し っ か り 教 える こと に も こだわ っ て いる 
無料 体験 会 を 開催 の で 安心 。 一 時 保育 か ら 長 時 間 保育 まで 対応 。 対 

B 各 374) 111919 有 8/1974) 条 は 0 歳児 未 就 学 児 まで 。 座 後 は 億 詳し て い 
※ 詳 細 は その 際 に お 伝え し ます 。 る 学童 施設 へ 優先 的 に 入学 する こと が 可能 な の 

で 一 貫 し て お 任せ する こと が で きる 。 質問 、 見 学 


6 ヵ月 ~ 未 就学 児 対 象 




































































FaDb.Kids = 阪 款 才 

(ファ ブ キッ ズ ) 陸 rrrrf 馬 5 電 の 予 約 は TEL ま た は メー ル に て 。 

高 (西町 5-17 市 役所 国道 171 

第 2 ハイ ツ 富 士 1 階 半 寺 保育 料 無償 化 対象 施設 
受 /11 時 一 17 時 人 AN20x ( ロス 
eg 0120-79-1300 ン e 天 

(株 )F.K っ レー 特典 


「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 入園 金 33.000 円 無料 に ! (3 月 末 ま で ) 
mail:info ぐ fkids.jp http:/www.fkids.jp/ 


基礎 体力 も 高い 競技 性 も 身 に つく 体操 クラ ブ 
春休み 短期 教室 の 受講 生 を 大 募集 

筋力 や 調整 力 、 柔 軟 性 と いっ た 基礎 体力 が 自然 
と 身 に つく の で 、 子 ども の 健やか な 成長 を 育む 習い 
| 事 と し て 人 気 の 体操 。 平 田 に ある 茨木 スポ ー ツ クラ 
ブ は 基礎 体力 を つけ た いと いう 初心 者 に 限ら ず 本 格 
的 な 競技 選手 を 目指 す 子 ども 達 も 多く 通い 、 優 秀 な 
成績 を 収め て いる と いう 。 基礎 は も ちろ ん 、 専 門 技術 
も 親切 丁寧 に 教え て くれ る 春休み の 短期 教室 に ぜ 
ひ 参 加 し て みよ う ! 


春休み 短期 体操 教室 
日 程 : 3/26( 木 )ー3/29( 日 ) 
一青 ム ホ ー ム ペー ジ は 料金 ・ A.B.C 一 7,000 円 D 一 8,000 円 
こち ら を チュ ッ ク ! 事前 に 電話 で ご 予約 を ※ 受 付 開始 2/27( 木 ) 12 時 一 
申込 締切 一 3/21 ( 土 ) ※ 定 員 に な り 次 第 受付 終了 





茨木 スポ ー ツ クラ ブ 























































































































茨木 市 平田 2-17-15 リ | 
近鉄 バス 「 平 田 1 丁目 ] バ ス 停 ーー PT 
か ら 徒歩 3 分 新 本 AA 10 時 ご 11 時 | 10 名 
阪急 バス 「 二 階 堂 」 バ ス 停 IE マッ ト ・ と び 箱 鉄 棒 ・ ーーー 
か 徒歩 4 分 8ol* 六 】 | B | 幼稚 上 トラ ン ポ リン を 楽し く | 1 時 5 分 | 12 名 
受 / 月 一 金 12 時 一 14 時 | 内 介 le< 練習 し ます 
P 有 り (5 台 ) 入信 | | 。 | 幼稚 園児 人 年 長 ) こ < 13 時 キー | 2 を 

は 一 方 通行 、 車 の 場合 は es sa 

ーー は 一 通行 、 勿 ロ 

ら 平 に コリ く 学生 て 大 習得 NN 245 人 っ 

の 072-652-2255 西松屋 か ら 平 田 中 学校 を | Dp | ト 深 生 ご | 基 人 痛 得 し て いる 人 が |14 時 45 分 ご | 1 っ 多 
http:/ibarakisports.jp/ 周 っ て お 入り 下さ い 。 





2020.3 Cily life Hokusetsu EAST 4 








「 暮 らし 」 も 「 学 び 」 も 親子 で 楽し む 
3 歳 一 小学 生 の サタ デー スク ー ル 募集 中 の 
cm 生 人 KK0 玖 久 引 ひ ん 航 MI] 
スク ー ル は [幼稚 園 、 小 学校 に 通わ せな が ら 子ども に 英語 ( | O 





環境 を 与え た い 」 と いう 声 か ら 生 まれ 、 eee 
木 校 で 開校 。 毎 年 100 名 の ウェ イ テ ィ ング が 出る プリ スク ー 
ル (平日 ) で 培っ た ノウ ハウ で 、 最 適 な 英語 環境 が 整え られ て 








証 妨 い る 。 英 語 レベ ル や 年 齢 に 合わ せ て クラ ス を 編成 、 ネ イ テ ィ 英語 学 二 英語 | で 」 学 び 、 英 語 | で 」 過 ご す 
グロ ー バ ル ヴ ィ レ ッ ジ ロ I 回 ブ 講師 が 担当 する 。 プ リス クー ル は 人 園 希 望 幼児 ・ 小 学生 向け 自 主 性 が 培 か れる オー ルイ ング リ プ ン ュ 教室 
イン ター ナシ ョ ナル プリ スク ー ル が 多い た め 、2 歳 か ら 人 園 さ せる に は 1 歳 時 の 見 


英語 | を] 学ぶ の で は な く 、 英 語 | で 」 学 ぶ 環 
境 こ そ が 同 ス クー ル 最 大 の 魅力 。 ま た | 論理 
的 な 分 析 (Critical Thinking)」 1 間 和 人 
(Creative Thinking)」 | 内 容 と 言語 の 習得 
(CLIL)]」 の 3C メ ソ ッ ド に 基づく カリ キュ ラム は 、 
楽し みな が ら 成 長 で きる 避 い 事 3 ティ ー チ ング だ け で は 得 ら れ な い 「 人 間 力 」] が 状 
ダン ス 全 国 制 覇 も 夢 じ ゃ な い Si 、 わ れる 。 グ ロー バル に 活躍 する 輝かしい 子ども 


http://www.global-edu.jp 園 の 様子 は ブロ グ で ! 回 ei 還 
千里 山田 校 吹田 市 当 肝 全 7.4 の 06-6831-8996 字 が お スス メ 。 両 スク ー ル と も に 、 見 学会 の 予定 


千里 丘 枝 吹田 市 長野 東 3-15 の 06-6878-6874 は HP で チェ ッ ク し よう 。 
高槻 茨木 校 高槻 市 宮田 町 3.4-10 の 072-694-6000 

















! ! ヽ ヾ IZ ター デブ ーー ニ 
「 ダ ンス を 楽 し 6 と の を 人 に 考え 、 そ の 中 で | 子ども は プロ グラ ム の 体験 、 そ し て 保護 者 に は は | の 未来 は 、 こ こ で 育 も 2。 
2 空 一 い | スク ー ル 内 容 に つい て の 説明 会 を 無料 で 実施 | 。 | 初め て の 英語 で も 楽し め る ! 
、 _ 幼児 クラ ス ( 新 年 少 一 新年 長 ) 幼児 クラ ス (新年 少 ー 新 年 長 ) | 了 、 
ンス サー クル 。 それ ぞ れ の 感性 を 大 切 に 個性 を 伸 ・13 時 14 時 半 .10 時 11 時 半 | 3/25( 水 )ー4/7( 火 ) ま で 、 春 を テー マ に 日 替わり の スペ シ 
8 也 HH 有 : 小学 生 クラ ス ( 新 小学 生 ) 小学 生 ク ラス ( 新 小 学生 )  ! ャ ルプ ログ ラム を 開催 ! ピ クル ス 作 りや コマ バト ル 、 手 作 
な が * 加 玉 き ン 11 時 半 まこ 14 時 半 [ M 5 
の 0 二 半生 ME | りう さ 耳 帽子 を 付け て の エッ グ ハ ント と いっ た アク ティ ビ 
制 覇 を 目指 す ナレ ベル に 達する 子 も いる !3 歳 か ら | 間 | テイ か ら 、 同 プロ グラ ム に ちな ん だ 日 替わり ワー ク ブ ッ ク 
た ee 還 2 | ※ 日 時 は 予定 、 詳 細 は フリ ー ダ イヤ ル ま で 。 「 な ど 楽 し い カ リキ ュ ラ ム が 盛り だ くさ ん ! 
気軽 に 楽し みた い マ マ ま で 幅広 い 年 代 の 生徒 に の 
ン を 行い 学 栓 1 > イー 学童 保育 付き 英会話 スク ー リング コー ス ) 
レッ スン を 行い 、 学 校 の 先生 へ の 指導 や 地域 行 学童 保育 付き 英会話 スク ー ル ' MENU (スプ リン グ コ ー ス ) 
事 で も 活躍 し て いる 。 ま ず は 近く の 教室 へ 体験 2 5 四 っ ー ス 16760『、1 加 4500 
6 幸 (アイ ビー キッ ズ ) = 小学 生 ク ラス (10 時 一 14 時 ) ※ 新 小学 生 
茨木 市 駅 前 4-2-32 5 回 コー ス 19,250 円 、1 回 追加 5.200 円 
ミニ ーー ミミ ee 移 学 に いっ て みょう 9 党 / 電 話 逮 付 平日 10 時 18 時 ※% 午 後 は レギ ュ ラー コー ス 実 施 、 全 て 税別 
| 摂津 教室 [火曜 】 | 彩 都 教室 [火曜 】 | 西河 原 教室 [水曜 】 安威 教室 【 金 曜 】 [ mg0120-770-109 特典 記 家 
| 場所 : 新 鳥飼 公民 館 1 場所: 彩 都 コミ ュ ニ ティ セン ター # 場所 : 三 島 コ ミュ ニテ ィ セ ンタ ー 場所 : 安 威 公民 館 | IVYKIDS | で 検索 A 会 全 無 末 8 っ 
| ( 拓 津 市 鳥飼 町 1 丁目 9-45) 1 ( 半 木 市 有 都 あき ぎ 1 丁目 94) ! (茨木 市 西河 原 2 丁目 7-12) | (茨木 市 安 成 丁 目 16-12) | 人 会 交 無 料 (3 朋 末 ま で ) HP は コチ ラル 回 際 
: 講 リ トル (4 年 生ま で ) Ha リト ル ( 小 学 4 年 生ま で ) 1 リト ル ( 小 学 4 年 生ま で ) ! 計 リト ル ( 小 学 4 年 生ま で ) 
: 18 時 18 時 45 分 Hi 17 時 10 分 17 時 55 分 i 17 時 30 分 一 18 時 15 分 i 18 時 一 18 時 45 分 
| @ キッ ズ (2 年 生 以 上 ) Hs キッ ズ ( の 年 生 以上 ) # @ キッ ズ (2 年 生 以 上 ) | 介 キッ ズ (2 年 生 以 上 ) 
| 18 時 50 分 19 時 50 分 HH 18 時 19 時 # 18 時 30 分 一 19 時 30 分 | 18 時 50 分 19 時 50 分 
i @ ジュ ニア (5 年 生 以 上 ) HH 介 ジュ ニア (5 年 生 以上 ) i @ ジュ ニア (5 年 生 以 上 ) | @ ジュ ニア (5 年 生 以 上 ) 
| 19 時 50 分 一 20 時 50 分 H 19 時 一 20 時 19 時 30 分 一 20 時 30 分 | 19 時 55 分 一 20 時 55 分 5 
リト ルク ラス は 3 歳 か ら 性 
Masumi Dance Siecle [者 ] AA に 
(《 マ スミ ダン ス サ ー ク ル ) 人 会 特 典 W 
トル クラ ス 1.000 円 (月 3 1 
キッ ズ 受付 担当 = Moriki( 守 川 勇 ) 2 キッ ズ ク ラ ス 1 500 由 (月 3 四 2 20008090 了 
の 080-4393-1328 ジュ ニア クラ ス 2.000 円 (月 3 回 ) * 会費 無料 (新規 会 員 4 月 末 ま で ) 中 


呈 半 本 rrrrn 
に PT 


生 イ レ こよ 年 度 刀 品 に ウ つい 
梅 花 は 愛 な る 女 学 校 で す | 2 設 と 
梅花 中 学校 梅花 高等 学校 新入 試 制度 説明 会 開催 ! 


O - 世 』 
ノ 600〉 「 茨 2 
4 ス 】 【 リ ベラ ルアー ツ ュ ー ス >】 ー ン ラプ : 55 衣 ei ニス [ ee ] 人 付き いい ょ ー =76』 ia00 円 | 証 スタ ジ P あ り シイ ーー 
【 舞 台 芸 術 エ レガ ンス ュ ->】 和 日 進学 到 還 軸 キ ャ い o ス 二 6 和 3 画 介 軽 キ キャ ビ ネ 3 画 紡 な 営 つ 9 時 ギー18 時 半 定休 日 火曜 人 = ーーーー 


http://www.eonet.ne.jp/~Studio-Subaru/ 


ます 台 芸 術 wx すべて 税別 詳し く は HP へ 
【 ア ド バ ン ス ュー- ぇ 】 3/20。。 


0 特進 $ 理 攻 医療 看護 理 攻 茨木 ガー デン キャ ン パ ス 


人 阪和 T 女子 中 務 枕 ノエ ア CHPH 枯 索 歌 呈 団 衣 団 この 花 ] 
3/ 2 0 EE 大 孤 新 阪急 ホテル 』 sm 出願 受付 中 


ーー 還 証 ーー ーー た を さる に チャ レン ジ & エ レガ ンス 
ラロ の 語 千 導 欄 析 花 女子 大 学 


くも ん の 寺 生 に な り ま せん が か が? わく わく テニ ス 体 験 会 無料 体験 ジュ ニア レッ スン 会 


| 5 「 [実施 時 間 ] ①9 時 て 10 時 半 ②11 時 12 時 半 : [対象 ] 4 歳 ご 中 学 3 年 [定員 ] 各 ク ラス 8 名 
くも ん の 先生 が は じ め や すく な り ま し た 馬 ③13 時 半 15 時 ④15 時 半 17 時 : [受付 ] 電話 に て 事前 予約 


ん し ん jo 二 H。 [受付 ] 会 場 に て 先着 順 : [実施 時 間 ] ①9 時 半 10 時 半 ②11 時 半 12 時 半 
あん し 援助 金 を 支給 会 場 費 を 援助 「 呈 | ③13 時 半 て 14 時 半 ④15 時 半 て 16 時 半 


サポ ー ト 太 -- こ PT ー 結 。 弄 放 親子 テニ ス [クラ ス 設 定 ]・4 歳 ご 年 長 ・ 小 学 1 年 8 歳 
制度 生徒 自 集 の 費用 を 授 且 | 教室 備 品 の 費用 を 所 can 引 。 キー 【 [対象 ]4 歳 小学 6 年 * "9 歳 一 中 学 3 年 ・ 保 護 者 ※4 歳 一 年 長 は 40 分 


有 し コ 』 参 ヽ ヽ 上 1 Mu = 電 ェ 、 1 | 1 
。 教室 は 週 ら 回 (午後 の 5 時 間 程 度 ) . 夢 較 ー 還 L [対象 ]4 歳 小学 6 年 ~ ャ ーー 2 
仕事 内 容 )) 教科 は 算数 数 学 、 英 語 、 国 語 「 - 下 “ 初心 者 歓迎 ! テ ニス に ふれ て 楽し も う < 
。 収入 は 生徒 数 に より 異な り ま す 。 1 > wm 石井 あづさ コー チ 
ボー ル 的 当て 2016-18-1 上 全日 本 学生 テニ ス 選 手 権 出場 
※ す べ て お 子 さ ま 連 れ 可 、3 日 前 まで 要 予 約 1 対象 」 4 歳 て 小学 6 年 全日 本 ジュ ニア テニ スズ 選手権 出場 
ター ゲッ ト の コー ン を 目指 し て ボー ル を 打 と う !  : (U14<U18、2010・13 て 15 年 ) 





























2/28( 金 ) 3/ 6 ( 金 ) | 10:30- こ 12:90 | ニム 
3/16( 月 ) 3/27( 金 ) | 14:00-16:00 教育 会 錠 45@-531@ 万 十 テ ニス ガー デン 


3/10( 炎 ) 10:00 ご 12:00 | 高槻 現代 劇場 日 曜 無料 体験 吹田 市 千里 万博 公園 11. 
っ 」 還 了 | 放 上 ジュ ニア レッ スン 会 TEL.06-6877 -3449 
次 木 3/ 12 ( 木 ) 10:00~12:00 | 茨木 オー クシ アタ ー ーー 
上 3719*) 」 」 ユビ 象 4 歳 ご 中 学 3 年 [定員 ] 各 ク ラス 8 名 ee | 

3/ 19 10:00~12:00 | 千里 朝日 阪急 ビル 受付] 電話 に て 事前 予約 、 | 思 


※ 上 記 以 外 に も 多数 開催 し て お り ま す 。 詳 細 は Web サ イト を ご 確認 くだ さい 。 説 明 会 当日 は 、 面 接 : 採 用 テス ト は 実施 いた し ませ ん 。 [実施 時 間 ] ①13 時 <14 時 (9 歳 て 中 学 3 年) 
KUMON の こと を 知り 、 疑 問 ・ 不 安 を 解消 し て いた だ く 場 で す の で 、 お 気軽 に ご 参加 くだ さい 。 ②14 時 半 て 15 時 半 ( 小 学 1 年 ご 8 歳 ) 


説明 会 の お 申し 込 ーー NR の ③16 時 16 時 40 分 (4 歳 て 年 長 ) 
_ 説明 会 の お 申し 込 か ・ 受付 9:3017:30 ん の 索 Ne 5 上 二 5 
資料 請 求 お 問い 合わ せ は 【@9】01 の 0-834-414 に 人 手 し 索 N | 万 博 テ ニス ガー デン 校 で の レッ スン を 実際 に 受け て みよ う ! へ 【 洋 しく は 上 の 


Web サ イト も し < は の NN ァ p、 3 回 以上 参加 で 景品 プレ ゼン ト ! QR コー ド か ら 
公文 教育 研究 会 大 阪 事務 局 () 時 
フリ ー ダ イヤ ル ょ より 〒532.8511 大 阪 市 演 川 区 本 中島 5.6.6 公文 教育 会 館 2F KUMN N HP ヘア クセ ス 









































5 Cir life Hokusetsu EAST 2020.3 























ds く な と 思 末 すす 大 よい は 知 め お カ 
ー 憲 る る る 園 を に と で と は が っ 
PR で きる と in、 らら か で ト に ea 
。 テ スト 、 ダ でき な ぃ い を  。 授業 未 旨 5 る す ポ す を の 2 有 
全 還 請 |) 392 縛 六 同 紅 衣 き し > 記 イ る で 去 が 超 
2 _ できない を 表 強 昌 し 、/ に な 々 ダ 誰 り 
で き て いる か 。 _ で きる に れ を 味 れ 江 援 ン と きい 必 が で 勉 
チェ ッ ク す る 3 復 習 4 プ 。 する _ ス 主 す を ま が (人 る 2 へ ク や す 強 
8 ーー の よー ク ク 8 
で きる を を る 理 と 前 あぁ あ 4 分 か 勉 り そ を 
キー プ す る だ 解 祝 だ 園 り つ 信 ら 強 方 の 楽 
昌和 ーー り し 信 と ま の うな と る た し 
著書 | 中 学生 か ら の 勉強 の や り 方 」 を も と に 作成 
写 な トト 限 す 思い た が 分 左 作 思 す 取 力 授 問 る ば 
すり に りり ざい と どす 質 は 半 り い .? る が 立 し 守 〒 
と ま 全 出 ら 間 先 分 ま 出 届 の ク グ 6 
< せ す す モ キメ し 生 は し し 人 交 も ン 受 うぅ 決 日 
の ん だ こ で 上 を の 板 ま や す 復 と け か みか め 1 
時 間 で 県 中 と 授 を と 口 書 う へ < 習 旨 広 る 考 と 卓 
点 え は 編 に が 業 生 な 頭 、 の 0 0 の 
※ え は 板 す 4 を 1 倒 プ 記 才 ソ り で 
で て 勉 を ぜ あ 内 ゃ ど や ハミ | 授 準 1 ま ょ へ な 何 買 
1 か 強 ノ フ き り 容 そ を 友 右 計 ト 業 備 ト な す 集 が を 間 例 
回 ら に | ま を う ひ 達 半 ハハ を を で を o> 中 ら 質 すえ 
が 出 ず 識 場 必 テ テ 立 う 党 行 ち 取 着 
兄 所]】 し 合 里 ス 良司 ス て さえ う 。 れ せ 
え を 料 て ヽ い が ト い ト $ る 公 る と 苦し まず 
て 探 作 前 あの 結 と こ 分 型 べ 日 ま せ 
きす な ら 回 り 記 果 対 は と に で ス ょ さす 4 
ま と ど と れ の ま 語 を 僅 。 大 5 も ト 5 る ト 
2 で る 癌 も ご 出 だ 初 た 席 1 に の で 
その 問 教 ス る 題 多 を す で 計 で 回 週 日 点 
し 傾 題 科 を く 知 に す 画 し 目 末 の 数 
て 回 の 書 ま 切 の る 下 0 | の は 
【 INFORMATION 】 り 時 か 勉 な 以 中 数 英 る の 1 
組 間 ら 強 る 上 心 も 語 問 文 つ 
中 学生 か ら の 勉強 の や り 方 ん に タ を と に に 増 は 題 章 の 
改訂 版 で 上 厳 イ す 予 時 な ぇ 試 が や 大 
6 < マ す ん s 
ディ スカ ヴァ ー ト ウゥ エン ティ ワン た し {る 想 問 験 出資 問 
| 箇 人 の や り 方 を 教え る 事 、 プ ラス ティ ー の さく を 時 さ が を を 長 全 そ 料 で 
代表 が 「 勉 強 っ て 楽し い !」 と 思え る 方 法 い 学 皇 は れ 足 5 区 体 う を 2 
* を 指南 する 一 同 。 五 教科 の 具体 的 な 秘 ね 習 「 3 : 洗 り 会 癌 の で 読 つ 
| 密 の 勉強 法 を 惜しげ も な く 公開 し て いる 。 6 に に 普 す な ま 頭 単 す 解 以 
取 く 段 る く で が 語 ゃ す 上 


性 叩 」rr の 訟 生計 翌 是 


。 叶 誕 式 時 Ofi 准 て 


け は なさ 








4 自 
スズ 学 政 ん て くれ た の ん / ce 
の City Life 教育 特集 つ 
s を (株 ) プ ラス ティ ー 教 育 研究 所 代表 還 を 

の 身 清水 章弘 さん (し みず あき ひろ ) る 1 

編 「 「 勉 強 の や り 方 ] を 教え る 塾 プラ ステ ィ て ど も の 

“ ー 代 表 。 東 大 在学 中 の 20 歳 で 起業 。 

付 現在 は MBS/TBS 系 「 教 えて も ら う 前 1 

け と 後 ] に 出演 中 。 朝 日 新 聞 EduA、 朝 日 9 jl 

る 小学 生 新聞 で 連載 中 。 著 書 12。 ョ ーー U 十 ーー 

「 由 に 
問 さ の 書 読 で を で 
授 授 か ど Ke 中 明 き P KO0DOMO NO MANABI NAVI 
を 業 未 が と 出 で 災 ら て 習 血 
ょ は 復 きま て か 書 に が ほぼ 授 ウン 中 
s 予 習 し く な や て る $ 見 業 新 前 る や 生 
ょ る の まる と り 目 ちな を が の 学 な 時 和 要 に すず 
う の 汗 % ぐ 授 と 集 こ い 休 準 年 勉 間 具 な 和牛 
に 疑 備 べ 業 を を と 記 が 備 を 強 の 計る 
迎 法 確 活 と か 

間 生 も な そ に を 復 よ ば る 復 を を 保証 葵 - 
を は 言い うほ 人 エ う ぁ と 伯 心 に 全 強 りら 
か ご えよ で 7 間 ユ 当 に あて ぞ で し 担 若 と 笠 
け 常 まう す 割 は | で な 史 板 き ミ け 慮 も 目 0) 
て えす に ゃ は ご プ で り ひめ 等 書 ま 20 
いる ? す 復 忘 覚 ま 度 を す 和夫 
まこ 多 る 百 れ え 。 き す 覚 %* が る わ 靖 勉 
す 憲 の た は て た る を 右上 ら か 人 え 
が 時 后 め 吉光 状 # 読 々 。 いも 小 選 強 
そ 時 学 と れ う 日 熊 る め < ャ ャ 学 叶 * 
見 大 の ま : まり ま の る 
学 ち 短 党 で る と ー の 陸 証 
えな 垢 学 必 暫 を を 傾 上 % き 
* み スズ 和信 ず 慣 実 向 の 中 と 
ロ ニ K 宝 スン ま さ ン な 
で に た 試 夷 が 行 す に 学 け 上 比 き 
土 会 リ 十 4 し VA( す べべ リ 
全 ラ 勉 を を い な 7 力 生 る ま 
テ 旗 強 “しゅ 決 て 邊 0 
4 か を ま ミ め ーー り ヽ O 





一 斉 十 個別 指導 和 目 [学年 末 テ スト で 思う よう な 結果 が で な か っ た 」 
茨木 市 舟 森町 目 それ は "勉強 の や り 方 "か ら 見 直す 必要 あり 


学年 末 テ スト の 結果 が で る 、 こ の 時 期 。 が ん ば っ 
て 勉強 し て いた の に 全然 点数 が 上 が ら な か っ た り 、 
も う 少 し で きる と 思っ て いた けど 結果 が 悪かっ た と 
いう 中 学生 の 子ども を お 持ち の お 母さん は 多い は 
ず 。 「 勉強 に は や り 方 が あり ます 。 ど ん な に が ん ば っ 
て いて も や り 方 が 間違っ て いれ は ば 意味 が あり ませ 
ーー で 呈 幸 ん 。 や り 方 を 変え れ ば 成績 は 自然 と あがっ て いき ま 
す 」 と 長島 先生 。 で は 、 ど うい っ た や り 方 を すれ ば 良 
い の か 。 実 は 単純 か つ 明 快 な 答え が ある と いう 。 一 
時 的 な 詰め 込み 型 の 勉強 法 で は な く 、 ま た 子ども 
の や る 気 も 刺激 する と いう 、 そ の 秘密 を 知り た い 方 
ゅ 寺 長島 宏明 先生 は 下記 ホー ムペ ー ジ を チェ ッ ク し て みよ 2 う 。 


















3/1( 日 ) と 3/8( 日 ) 各 日 10 時 
ギー11 時 15 分 に 参加 無料 
の 説明 会 を 行っ て いま す 。 電 
話 に て ご 予約 くだ さい 。 











中 学生 の 子ども を お 持ち の 方 、 必 見 | 
“ 


茨木 市 舟木 町 2-1 























シャ トー 黒田 211 コグ ー 訴 実際 に 勉強 が 出来 る 子 が 実践 し て いる 記 W 遇 剛 
ビジ ョ ン メガ ネ さん 2F 必勝 の 勉強 法 を ご 紹介 。 が 
営 /14 時 一 22 時 2 < 同 塾 に 通う 生徒 の 実例 も 踏ま えな が ら ES 
= し 王 教え て くれ る の で 分 か りや すい 。 トー 
三 輸 ヒレ 
の 072-632-7773 J こち 5 を チェ ッ ク 








http:/ ハ www.mejuku.com 





| 英 検 ] 個別 指導 塾 


小学 4 年 一 高校 生 茨木 












1 


英語 を 得意 に し て 「 英 検 ] に 合格 
| 英 検 ] は 令 和 入試 の 最強 スキ ル 


NN ミミ 現在 、 多 く の 高 校 や 大 学 で は | 外部 検定 利 


| 用 入試 ] が 拡大 中 。 特 に 大 阪 府 の 高校 入試 は 
間 |[ 半 検 」 で 熊 < ほ と に 有利 に 。 イ ー プ ラス は 敵 

- 語 を 得意 に し て 「 英 検 ] に も 合格 で きる 英語 の 
専門 塾 。3 級 か ら ス ター ト し て 、 ほ ぼ 100% の 生 
徒 が 準 2 級 に 合格 。 さ ら に 準 2 級 に 合格 し た 90 
一 % 以 上 の 生徒 が 2 級 に も 合格 。 し か も 中 学生 の 


小 規模 精鋭 事 [ に うす れ ば 英 検 に 合格 で きる ] To っ gg ム ww | な る a 二 中 用 年 に 問 先 な く ロ |・ 
の づ 美 検 の エキ スパ ー ト (プロ の 専門 講 師 ) が 本物 の 個別 「 区 全 性 者 」 が 女 増 中 。 学 年 に 関係 な く 同 じ 


指導 


カリ キュ ラム を 行う の で 早め の 準備 と 対策 を 。 


② 最 も 効率 の よい 方 法 で 英 単語 を スピ ー ド 革 積 ( 英 検 の 


合格 は 単語 量 で 決ま る ) 


③ 最 も 学習 効果 が 高い 教材 で リー ディ ング (文法 、 長 文 ) 、 中 学生 の |2 級 合格 者 ] が 急増 中 


リス ニン グ を 完成 前 回 の 検定 (2019 年 度 第 2 回 /10 月 6 日 実施 ) で 
(④ 唯 一 無 二 の ライ ティ ング 指導 (合格 者 の 平均 点 は ほぼ 英 検 2 級 (高校 卒 業 レ ベル ) に 8 名 の 中 学生 が 合格 
満点 ) 準 2 級 (高校 中 級 レ ベル ) に も 9 名 の 中 学生 が 合格 


⑤ 一 人 ひと り に 万 全 の スピ ー キ ング 対策 ( 別 時 間 に 設 定 、 | 外部 検定 利用 入試 ] が 拡大 中 


在籍 生 は 無料 ) 二 次 試験 ちほ と ん ど 全 員 が 合格 


英語 で 未来 を 切り 開く 
英語 専門 短期 集中 塾 イ ー プ ラス 


(イオ ン 前 北側 信号 筋 向 ) 


【 高 校 入 試 】 大 阪 府 の 公立 高校 で は C 問 題 ( 最 難 解 ) で も 2 級 で 
80%、 準 1 級 で 100% の 得点 が 保証 (合格 者 の 平均 点 は 北野 80 


%、 茨 木 72%、 豊 中 66%、 春 日 持 60%、 池 田 50%、 三 島 43%) 
私 立 高校 で も 履正 社 は 3 級 で 80 点 、 準 2 級 で 90 点 、2 級 で 100 点 
に 、 大 阪 昔 英 女学院 は 3 級 で 70 点 、 準 2 級 で 80 点 、 2 級 で 90 点 に 
茨木 市 下 穂積 1-3-105 イ オン モー ル 茨 木 前 回 て た 回 な る な ど 圧 倒 的 に 有利 。 大 阪 詩 だ け で も 40 以 上 の 私 学 上 位 校 で 


優遇 措置 。【 大 学 入試 】 推薦 系 入試 300 校 以上 、 一 般 入試 130 





Pr 校 以上 、 関 関 同 立 を は じ め 産 近 甲 龍 な ど 京 阪神 の ほとん どの 大 学 
の 072-601-1230 | で 優遇 措置 。 特 に 推薦 入試 AO 入試 は 英 検 で 絶対 的 有利 に 。 
イー プラ ス 英 検 | で 検索 回 2 












大 学 受験 専門 地 高校 生 専門 の 大 学 受 験 専門 塾 
教え な い の に 成績 アッ プ 。 そ の 理由 と は 
大 学 受験 専門 の 、 高 校生 を 教え る こと に 特 化 し た 整 


_「 今 の 成績 で 関 関 同 立志 望 な ら 、 こ れ ら の 参考 書 を マス タ 
ー す れ は 合格 で きる 」 と 受験 戦略 を 明確 に 組み 立て る 。 学 
「 習 内 容 を 年 間 ス ケ ジ ュ ー ル か ら 週 単位 まで 落と し 込む の で 、 
3 請 通 仁 に 達成 感 を 得 ら れ 、 モ チ ベ ー シ ョ ン が 上 が り 着 実に ス 

「 | テッ プア ッ プ 。 「 当 塾 で は や みく も に 教え ん る こと は し ませ ん 。 な 
_。 半球 せな ら 参考 書 を 使う だ け で 志望 校 合格 は 可能 だ か ら で す 。 
な 夫 囲 気 で 勉強 意欲 も 高まり そう 。 た だ 、 大 学 受 験 で は 計画 倒れ や 無駄 な 努力 が 多い 。 成 績 
ノーーーーーーー、 が 上 が ら な い の は た だ や り 方 が わか ら な い だ け な ん で す 。 成 
生還 語 な ど 、 そ れ それ | 作 が 上 が る 環境 は こち ら で 全て 整え ます 。 も ちろ ん わか ら な 
下る と と が あん 0 ま | いこ と が あれ ば 講師 が 全力 で 教え ます 」 と 塾長 。「 教 えな い 


す 。 そい た 受験 の テク ニ 宮 : d ベリ ー へ 三 火 d 計 
秒 り ME ー 詩 」 それ で も 志望 校 に 合格 する 理由 。 相 談 会 で 確 認 を 。 















まず は 無料 相談 へ 特 典 。 
[教え を な い の に 成績 が 上 が る っ て ど 春季 入塾 キャ ン ペ ー ン 


野村 証券 人 @ 8 
B うい うこ と ?| と 疑問 に 感じ る 方 も 多 [シティ ライ フ を 見 た 」 で 


Seras 学 院 (セラ ス ) 








お 本 通商 店 和 dE 
区 永代 町 8-16 い の で は 。 そ ん な 方 に 相談 会 を 開 | 3 月 度 の 授業 料 無料 
本 20 還 催 。 今 の 状況 や 志望 校 な ど な ん で | “ 天 5 名 まで 

の 072-609-0360 交 衝 @ / る 相談 に の っ て くれ る 。 ※ 要 予約 

| Seras 学 院 | で 検索 析 








各 大 学 の 人 試 傾向 と 参考 書 の 特徴 を 徹底 分 析 し 、 例 えば 





に = 『 箇 
灘 、 東 大 寺 、 そ し て 京 大 首席 と いう 受験 の プロ た ち が 
マン ツー マン で 丁寧 に 教え て くれ る の で 安心 ! 


2019 年 度 中 学 受験 合格 実績 
東大 寺 学園 中 学 1 名 、 大 阪 星光 学院 中 学 1 
名 、 洛 星 中 学 2 名 、 開 明 中 学 1 名 、 大 谷中 学 
( 医 進 ) 1 名 、 大 阪 机 藤 中 学 2 名 、 東 山中 学 1 
名 、 関 西 大 信 中学 1 名 、 他 多数 が 志望 合格 ! 


春期 講 泊 生 募集 
受講 生 は 演 普 授業 参加 無料 ! 
回 数 80 分 X4 回 授業 料 20.000 円 
授業 内 容 完全 個別 1 対 1 の 指導 全 科 目 
小 1 一 中 3 まで 、 面 談 で 授業 決定 
※ 春 休み 期間 (3/21 一 4/5) 
無料 で 演習 授業 (午前 9 時 一 12 時 ) に 参加 可 











特 典 
「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 入会 金 10.000 円 が 
TFP 無料 (3 月 末 ま で 、 価 格 は 全て 税別 ) 


灘 、 東 大 寺 、 京 都 大 学 首席 
最強 の 講師 陣 に よる 完全 個別 指導 替 


最短 で 成績 を 上 げ る こと を 目標 に 、 中 学 受験 対 
策 に 注力 する 1 対 1 の 完全 個別 指導 鞭 。 受 験 の プ 
ロ で ある 最強 の 講師 陣 に よる 指導 が 、 と て も わか り 
や すい と 評判 を 呼ん で いる 。 現在 、 春 期 講習 生 を 募 
集中 ! 受 講 生 は 春休み 期間 (3/21 一 4/5)、 無 料 で 
演習 授業 (午前 9 時 一 12 時 ) に 参加 可能 。 こ の 上 な 
い ほ ど 心 強い 味方 が 、1 人 ひと り と し っ か り 面 談 し 、 
的 確 な 授業 内 容 を 組み 立て て くれ る の で 、 焦 る 必要 
は 無し ! 本 番 に 向け て の 「 正 し い 準 備 ] こ そ が 、 受 験 
に お ける 大 切な キー。 中 学 受 験 に 対す る 悩み や 、 春 
期 講 習 の 詳細 に つい て は 、 ぜ ひ 一 度 お 問合せ を 。 


























灘 式 井口 個別 塾 

高槻 市 草川 町 1-13-16 2F 3 

営 ノ 平日 14 時 21 時 SU WE_ 
土日 祝 10 時 21 時 まぐ 2、s ブン イレ 
火曜 定休 ※3/15-20 は 休 塾 - 和 職 
































の 072-669-7032 | In 
https://nadasikikobetu.com/ 
灘 式 井 口 個別 塾 | で 検索 時 





2020.3 Ci life Hokusetsu EAST 6 





上 手 に 歌え る 喜び が 実感 で きる 
30 分 の 無料 体験 か ら 始 め て みよ う 
気さく な 先生 た ち に よる レッ スン で 、 楽 し みな が ら ど ん 
どん 歌 が 上 手 に な る と 評判 の US ボー カル 教室 。 初 め 
て 歌 を 習う と いう 方 も 、 発 声 の 基礎 か ら 豊 か な 表現 力 ま 
で 上 手 く な る ポイ ント を 親切 丁寧 に 教え て くれ る の で 大 
丈夫 ! 本 気 で プロ を 目指 す 本 格 派 の 方 も 大 歓迎 。 ま ず 
は 、30 分 の 無料 体験 に 参加 し て みよ う ! 






































2 ーー | ッ ミ 
US ボー カル 教室 高槻 校 
MENU パ ユ ー エ スポ ボー カル キョ ウン シ ツ ) 国 琶 唱 回 
es グル ー プ レッ スン (2 ご 3 名 ) 月 謝 :8.800 円 (4 回 ) 各 視 市 高槻 町 20-13 8s か 
e 個人 レッ スン (1 名 ) 月 謝 :11.000 円 (2 回 ) 井上 ビル 3F 仙 EN 
30 分 の 無料 体験 を 実施 中 。 申 込 ・ 詳 細 は 右記 QR より 。 デ ノ 10 時 20 時 無料 体験 ッッ ョ 
典 es 


egg0120-169-288 ウス ン は 


の 
ラ ※ マ マラ 





[シテ ィ ラ イフ を 見 た 」 で 初回 限定 初 月 謝 割引 き 
上 記 コ ー ス 料金 より 割引 (3 月 31 日 まで ) 


US ボー カル 高槻 | で 検索 





FM ラン ジオ 出演 に チャ レン ン 
新規 カタ リス ト 募 集 3 月 28 日 ( 土 ) ま で 


FM 千里 (コミュニ ティ 放送 ) の 好評 | 新規 カタ リス ト ] 募集 
(年 1 回 ) が スタ ー ト 。 プロ 講師 に よる (月 3 回 ・3 ヵ 月 ・ 有 料 ) 
研修 (梅田 近辺 ) も ある の で 、 未 経験 の 人 も 問題 な し ! 朗 読 
や ラジ オド ラマ な ど に 興味 の ある 人 は ぜひ 応募 し て みよ う 。 0 
パー ソナ リティ 佐藤 よう こさ ん 





和 2 メー ル :catalyst837@ 1 
catalys senri-fm. 
メー ル ・FAX・LINE・ ハ ガキ いずれ か (メー ル に 返信 され る の で ドメイン 相 
で 応募 。〒、 住所 、 氏名 (よみ が な ) 、 年 定 受信 を し て いる 場合 は 「@senri fm. 


齢 、 電 話 番号 (自宅 ・ 携 帯 )、FAX 番 号 、。 」 が 受け られ る よう に 

メー ル ア ド レス 、 職 業 を 明記 し て くだ さて ーー 年 

い 。 く 締切 〉2020 年 3 月 28 日 土 ) 〒531-0072 大 阪 市 北 区 豊崎 1-11-9 
(詳細 は 説明 会 に て ) FM 千里 カタ リス ト S 係 


e FAX:06-6377-0122 0 
。 LUINE 栓 索 * 電 話 番号 ( 右 下 ) 入 力 放し 


FM 千里 カタ リス ト 事 務 局 
(千里 ニュ ー タ ウン FM 放送 株 式 会 社 ) 
大 阪 市 北 区 豊崎 1-11-9 Alte Casa 
問合せ ン 10 時 18 時 (平日 ) 


の 06-4802-877 1 


http://www.senri-fm.jp 





今 話題 の フー レセ ラ ピ ー は 足 を 使っ て 全身 を ほ 
ぐし 、 血 液 や リン パ の 流れ を 促す 新 感覚 の 健康 美 
容 法 。 足 の 広い 面 を 使っ て や さ し い タッ チ で は ほ ぐ さ 
れる の で 、 痛 みや も み 返 し が な く 短 時 間 で 全身 
すっ きり 。 代 謝 が あがり 「 ふ くら は ぎ が 一 2cm」 と い 
う 人 も いる ほど ダイ エッ ト 効 果 が 期待 で きる 。 ま ず 


は 無料 体験 で 気持 ち 良さ を 実感 し て ! EN | 
[ホン ト に 足 2!] 驚き の 気持 ちよ さ に ハマ る 人 続出 。 





フー レセ ラビ ピー 無料 トラ イア ル 


[ 日 程 ] 3/11( 水 )・12( 木 )・13( 金 )・14 ( 土 ) 
4/24 ( 金 )・25( 土 )・26 (日 )・27 (月 ) 

[ 時 間 ] 10 時 一 、13 時 、16 時 ー、19 時 -( 各 2 時 間 ) 

※ 完 全 予 約 ・ 定 員 制 (先着 順 ) 


=ーー O ーー へ 
フー レセ フラ ビー アカ デミ ー 
大 阪 市 北 区 芝田 1-4-8 北 阪急 ビル 2F 
電話 受付 9 時 て 18 時 p 


gg0120-3229-20 
[テン ] <ws 





OK 


伯 手 ^ 5 ら まさ 
Z ぶ \ 
人 
pp 人 


高槻 市 高槻 町 14-23 
(高槻 セン ター 街 ビ ル 3 階 会 


JR 高槻 駅 徒歩 ら 分 
急 高槻 市 駅 徒歩 3 分 




















※ 駐 車場 有 


(午前 7?9 時 12 時 
(午後 713 時 半 ー16 時 半 


mm 計 一 


[ 事前 予約 ] 先着 順 で す の で お 早め に 


お 申し 込み くだ さい 。 


』 1 y 1 


革 以来 と 
を を 境 く の は 小学 
[お 気軽 に お 越し 抽 さ Ao 


水彩 画 教室 Pastel 。 (生涯 の 趣味 を は じ め よ う ! ) 
電話 : O 7 7 2 吐 アン 。 だ り に 1 に 1 ら HP : http://pastelsite.com 


習い 事 ・ ス ク 


と の 春 ス ター ト 


ー ル 特集 
と っ て お ぢ き の 


(つの プレ ミア ム 体 験 会 ⑤ め 
(Q〆 PR EMIUM NO 


プレ ミア ム 体 験 会 
メニ ュー 
パー ソナ ルト レー ニン グ 50 分 (ベア スト レッ チ 込 ) 
3 月 1 日 まで (時 間 は 応 相談 ) 
1.000 円 (60 歳 以上 は 無料 ) 
E 攻 2 國 タオ ル 、 運 動 で きる 服 、 靴 
20 名 限定 
(QRN、 多 


無理 な く 痩 せれ る パー ソナ ル ジ ム 

楽し い レ ッ ス ン で 始め よう 

有名 人 に 指導 を 行う よう な トレ ー ナ ー が 多 
く 在 籍 し 、| 楽し く ] を モッ トー に 行う プロ グラ 
ム が 人気 の スワ ン 高 槻 。3 ヶ 月 で 一 10kg 越 
え の 実 績 も 多数 ある に も 関わ ら ず 、 厳 し い 食 





食事 指導 、『 


( 右 ) 運動 習慣 、 
生活 リズ ム な ど 的 確 な アド バ 
イス を くれ る 。 

(上 ) オ ー ダ ー メ イド で 一 人 ひ 
と り に あっ た トレ ー ニ ング を 提 
供 。 「 頑 張る ] で は な く 、「 楽し 
む ] パ ー ソ ナル ジム 。 





MENU 
@ パー ソナ ルト レー ニン グ 

*60zavsr ぐ AAceens 30 分 4.000 円 /45 分 6,.000 円 /60 分 8,000 円 
人 @ シニア 向け 健康 運動 

SeCGESZ891 ぜ 8682 月 2 回 コー ス 2,980 円 / 月 5 回 コー ス 5,980 円 
@ 最速 ダイ エッ ト 通 い 放 題 …※ 上 …im ト バ ( へ (トド ド ドド ドド 9.980 円 


スワ ン 高 槻 パー ソナ ルト レー ニン グ 


高槻 市 高槻 町 11-16 























事 制 限 が な いこ と も 人 気 の 秘 訣 。 自 分 の ペ 第 一 領家 ビル 4F 

ー ス で 無理 な く 理 相 さ ロ + ピ 営 ノ 9 時 半 22 時 

ス で 無理 な く 理想 の 身体 が 目指 せる 。 口 当 計 

コミ の 数 で 話題 の 注目 ジム に 一 度 足 を 運ん 0 

9 072-668-6774 ーー 

CityFif 5 

1 1 

ター 元 タ タカ ラジ ェ ン ヌ 美郷 真也 LIVE in 大 阪 
marletta (< リ ェ ッ タ ) 


1988 年 、 宝 塚 歌劇 団 入 団 。 月 組 、 雪 組 を 経て 、2005 年 一 
2008 年 に は 宙 組 組長 を 務め た 美郷 真也 (みさ と ・ ま や ) さ ん が 、 
SI IN LU - 演 ・ 緑 ・ 
愛 -」 待望 の 大 阪 公 演 を 開催 し ます 。 美 卿 さん の 歌 と 、 日 本 間 踊 
時 市 川 笑 三 郎 さ ん と の コラ ボ は 必見 で す 。 


公演 日 :2020 年 3 月 16 日 (月 ) 18:00 開 場 プ 18:30 開 演 
出演 者 : 美 郷 真也 、 天 羽 珠 紀 、 風 莉 じ ん 
スペ シャ ル ゲ スト : 市 川 笑 三郎 (歌舞 伎 俳優) 
BAND: く ぼ な つみ (Keyboard) 

吉田 貴博 (Percussion) 
会 場 : 大 阪 ・ 心 斎 橋 Music Club JANUS 
料金 : 全 席 指定 9.500 円 (税込 、1 ド リン ク 込 ) 詳細 は こち ら 
チケ ッ ト 申 込 フ ォ ー ム :https://www.erizun.co.jp/marietta-live-form/ 
問 /CLUB marietta TEL:080-1036-1868( 平 日 10ー18 時 ) 













PT Te ]1 ( 水 ) ( 
殴 用 : | 。0 0 円 和 ( 炒 料 費 込 ) 


全 ※ 入 会 金 ・ 月 は 6 0 


1 本 7 当 靖 電 肥 ビルド 2102 号 
( 電 生 8E 斑 全 072- OS 2 
= ャ クーbtrceeeeee 


王 | ニッ ドー バク //www.knit-sewing. Pa 回 
還 WW 


佐藤 貴 美枝 新規 会 員 募集 中 ! アー で HFPTTC プ IP っ 
は じ め ま し た ! aa の 
証 @jao6453n 
(zes 作 gc5s」 


ーッ ト ソ ゾー イ ング クラ ds 


全国 直営 200 店 舗 ニット ソー イン グ ク ラブ は 女性 限定 の クラ ブ で す 。 





用 時 差 | 
ーー 





/ Ci life Hokusetsu EAST 2020.3 





ウイ ルス 、 花 粉 が 気 に な っ た ら 

エア コン か ら キ レイ に し よう 
花粉 、PM2.5、 黄 砂 に よる 汚れ や アレ ル 

ギー が 気 に な る 方 に オス ス メ 。 丁寧 な 対応 

と 高い 技術 で リピ ー タ ー も 多い 「 お 掃除 革 

命 茨木 駅 前 店 ]。 清 掃 歴 25 年 以上 、 厳 し 

い 研 修 を 合格 し た プロ が 専門 的 視点 で 隠 

れ た エア コン 内 部 の 汚れ や カビ を 徹底 除 

去 。 暖 房 で 汚れ た エア コン クリ ー ニ ング の 

早 得 割 引 実施 中 | 

特 典 

【 特 別 割引 】 エ アコ ン 1 台 目 10%OFF 

@W 壁掛 け エ アコ ン 一 般 1 台 目 10.000 円 9,000 円 

(壁掛 け エ アコ ン 一 般 2 台 目 以降 8.500 円 ) 

W 壁掛 け エ アコ ン お 掃除 機能 付き 1 台 目 16.000 円 14,400 円 

(壁掛 け エ アコ ン お 掃除 機能 付き 2 台 目 以降 13.600 円 ) 

@ 天 埋 式 エア コン 4 方 向 1 台 目 24.000 円 21.,600 円 

( 天 埋 式 エア コン 4 方 向 2 台 目 以降 21.600 円 ) 


※ ご の キャ ン ペ ー ン は 予告 な く 終 了 す る 場合 が ご ざい ます 。 
※ 価 格 は すべ て 税別 (3 月 末 お 問合せ まで ) ※ 詳 し く は お 問合せ を 。 





PROFESSIONAL 







エア コン を 分 解 し 、 エ コ 洗 浄 を 使用 。 高圧 洗浄 で 
洗い 流し 、 内 部 に 港 む カビ や ほこ り ・ 花 粉 を 除去 。 


ン 特別 セッ トキ ャ ン ペ ー ン 


花粉 、 黄 砂 、PM2.5 対 策 に 【 シ ティ ライ ブフ 読者 限定 】 
「 エ アコ ンク リー ニン グ 」 と 「 ベ ラン ダ 清 掃 」 を 























テテ で 2 - 局 還 同時 に お 申込 で 。 
お そう じ 革 命 茨木 駅 前 店 Ji 則 下 「 窓 ガラ ス 清掃 (3500 円 ) 」 「 
茨木 市 西 駅 前 町 14-19 茨木 第 ビル 7F 閣 相 エ 代 1 箇所 プレ ゼン ト 
営 プ 9 時 20 時 こ ーー W ベラ ンダ 清掃 (8m ま で ) 
HP に て 「 お 客 様 の 声 ・ ロロ まん 
お そう じ ブロ グ ] 公開 中 ! 上 上 タ 
の 072-648-7278 0 上 り | 
http://osouji-osaka.com 至 吹田 至 











較 こ 02O 年 1 月 28 日 朝 、 吹 田 市 
章介 津 寺 台 の 自宅 か ら 飛 ん で 逃げ 
て し まい まし た 。 


呼び か けた ら 
返事 を する か も 
し れ ま せん 


新 シ ジョ ー ル ー ム ^、 
くら し の 創造 館 , 
ヽ 、 IF に て ニン 


J 月 
14s・15。 


※ ご 予約 は 下記 フリ ー ダ イヤ ル ま で 


yur 
0H00 に 者 00 と 


10 年 間 の 固定 買取 期間 が 終了 され た 
お 客 様 を 対象 に 、 太 陽光 発電 シス テム 
を 生か し た 、 こ れ か ら の 電気 の 使い 方 
を お 教え 致し ます !! 特別 講師 : シ ジャ ー プ 


お 待ち し て . お り ま す ! 


リフ ォ ー ム 後 の 未 来 図 
VR で 体験 し て み ま せ ん か !? 


VR 体 験 し な が ら 、 プ ラン の 変更 (フロ ー リ ング の 色 や キッ チン の 棚 の 位置 な 
ど ) を する と リア ル タ イ ム で VR に 反映 ! 高 さや 空間 の 広がり を 体感 で きま す ! 











北摂 唯一 
ゴウ ダ だ け !! 


( 呈 ゴ や ウ 紀 杭 〒! 寺 社 茨 木 市 五日市 緑町 2-28 


ゴウ ダ 名 神 茨 木 ビル 
回 5 回 


mi0120-1504 Oo の に か 避 守 


こち ら か ら 
加計 


受付 /10:00 一 17:00 土 * 日 祝 も 承り ます 定休 日 水曜 日 
0 だ 3: エル 4 ず /x る る 1A 症 コウ タ 株 式 会 社 上 生 清国:IO1 王 中 骨 


茨木 Le 手前 Audi ア ウデ ィ 隣 り 
くら し の 創造 館 


らら の 


5) 





























アマ 
茨木 医院 














洋服 の 青山 
茨木 イン ター 店 
































鈴 決 ! 





高い 機能 性 と デザ イン で 叶え る 
感動 の お 庭 つ くり を 
「 お 庭 の 夫 囲 気 を 変え た い 」 「 玄 関 周り を 


お 洒落 に し た い 」 そ ん な 想い に 応え て くれ る の 


が 、 ラ イフ スタ イル に 合っ た お 庭 や 外 構 を 設 
計 ・ 提 案 する | 京阪 園芸 ガーデナー ズ エク ス 
テリ アプ ラン 」 。 バラ ・ 樹 木 な どの 専門 知識 を 
持つ プロ も 多く 在籍 し 、 理 想 の 庭 作 り ・ 外 回 り 
を 実現 し て くれ る 。 各 コ ンク ー ル で 受賞 歴 も 多 生 Ii 
致 あ り 、 相 談 か ら 設 計 、 引 き 渡し まで 同じ スタ ッ 





※ 写 真 は 同社 モデ ル ガ ー デ ン 










フ が 担当 し て くれ る か 。 

ら 安 心 。 寿 づ くり の ヒ 

ント が いっ ぱい の モデ 京阪 電気 鉄道 な ど を 運営 する 京阪 グレ ー プ 

ーー - の 一 員 で 、 創 業 以来 約 60 年 の 実績 を 誇る お 

ル ガ ー デ ン も 併設 。 hd 庭 の 専門 家 。 施 工 実績 は 年 間 約 200 件 。 
相談 室 の 外観 。 事 前 予約 が オ [= ー ーー Ss 
スス メ 。 理想 の お 庭 は 丁寧 な が プラン ニン グ か ら 

京阪 園芸 ガー デ ナ ー ズ 同社 で は プラ ン ナ ー が 細やか に 要望 や 予算 、 イ メー ジ を くみ 取 

エク ステ ! リア プラ ン 層 る 。 例え ば 「 お 庭 が 雑草 だ ら け 」 | 庭 仕事 が 体力 的 に …] な ど お 


庭 に 関す る 悩み に も 、 丁寧 に 応え て くれ る 。 現地 調査 の あと 、 


カロ 思 
Mk 面 - イ メー ジ パ ー ス 、 お 見 積 り まで は 無料 。 な ん で も 相談 し て みて 。 


営 プ 4 月 一 10 月 9 時 半 ー18 時 
11 月 3 月 9 時 ギー17 時 




















lg | 
ロー ズ フ ェ ス タ 期 間 中 は 営業 5 ニー 
| シテ ィ ラ イフ を 見 た 」 で 、 見 積 り 依頼 を する と 、 
の 072-844-1769 e@ 京 阪 園 枝 オ リ ジ ナ ル バ ラ の ハン ド ソ ー プ を プレ ゼン ト 


https://keihan-engei.com/exterior-plan/ (3 月 末 ま で ) 


中 記 を 三 


品質 その まま で お 得 な 電気 プラ ン 
今 な ら 1 年 中 、 全 日 曜日 が 半額 に 
家庭 は も ちろ ん 、 商 店 や 事業 所 な ど 全 て の 電 
力 利 用 者 が 、 電 力 会 社 や 料金 メニ ュー を 自由 に 
選べ る よう に な っ た 今 の 時 代 。 選択 肢 が 広がっ 
た か ら こ そ 安 全 性 や 利便 性 を 見 極め た うえ で 選 
び た い も の 。 フ ロン ティ ア は 、 安 定 し た 電気 の 供 
給 と 、 地 域 密 着 を 理念 に きめ 細やか な 対応 を し て 
くれ る 電力 販売 代理 店 。 利 便 性 も 高く 、 今 まで の 
分 か り に くい 値引き か ら シ ンプ ブル で 分 か りや すい 
値引き を 実施 中 。 只今 申し 込み の 方 は 、 平 日 の 
電気 量 料 金 は 地域 電力 会 社 と 同じ で 、 電 気 使 
用 量 が 多く な り が ちな 日 曜日 24 時 間 の 電力 量 
料金 を 半額 に し て くれ る 。 電気 代 の 見 








家庭 は も ちろ ん 、 商 店 や 事業 所 な ど あ ら ゆ る 電力 使用 
ニー ズ に 応え る 販売 代理 店 。 地 域 密 着 を 理念 に きめ 細 
や か な 対応 を し て くれ る 。 





本 剛 2 ゞ 4 了 y 

直し を 考え て いる な ら 、 一 度 問合せ を 。 EE 
ポイ ント ① ゆったり 過ごす 日 曜日 を お 得 に 

特 典 休日 ライ フ 応援 プラ ン が 登場 ! 地域 電力 会 社 の 料金 を ベー ス に 
| シティ ライ フ を 見 た 」 で 、 電 力 の 切り 替え を し た 方 に 日 曜日 の 電力 量 料金 が 半額 に 。 
くき!Z ーー ベ ヽ IZ o に | 
半 0 ポイ ント ②) 電気 の 品質 は その まま 
株 式 会 社 フ ロン ティ ア 安心 その まま に 電気 を お 届け 。 送 配電 の 仕組 み は 今 まで と 変更 な し 。 
2 ポイ ント ③ 簡単 な 手続 き で 申込 完了 
受付 / 平 日 10 時 一 17 時 半 使用 中 の 電力 会 社 へ の 解約 手続 き は 不要 。 特 別 な 工事 も 必要 な し 。 
宙 寺 寺 
の 06-7508-3835 る 


ル る 医 様 の で の 全 工 ト 復 歯 歯 あ は よ 取 込 ト 人 術 長 に 北 選 歯 ・:<・。<<< 」 
夫 応 よ 告 od 自 に > ュ の ! \ 己 己 フエ ニー 
を が よ 種 め %2 スイ ま 来 つ せ て ガ し 療 あ 歯 と 研 な 2 ブ の グ 諾 岳 法 ィ 頼れ る 街 の 
ミ 違っ 類 すう つ 損 アク す の け ん し タタ 式 と ご 根 に 究 治 トマ が |- ルイ す 療 ン 歯科 医院 
うい て が は も の 洛 バ ス セ 機 る で まる で の な の イ 開 と 療 ま 追 よ ルン る 法 プ コ 「「 
ク す 居り 。 こ 構造 ト ャ ン 能 と た うな が 入り 骨 ン 発 高 法 う は うつ スプ 必 が ラフ * ム 
製 。 択 へ れ の 造 愛 メ 」 プ 性 と * 心 赤 れ ま に プ さ 度 で た て 山 ご 要 確 て 7 口 イ 
な メ さ 実 そ 3 か 人 ンー ニラ を な 他 配 < 歯 す 埋 ラ れ な す 場 2 本 て が 立 応 療 ン 
ど タ れ は れつ ら ト 人 ン 回 く の は い ヽ ふ の S め ン た 技 Ss 合 久 洛 人 有 で と の プ 
会 ませ 前 。 話 ラ 
ーー 「 本 の な 自 大 久 習 的 ン が 専 合う ラ で と で ま 選 相 説 言 の 選 イ 客 素 に 肛 す いな 前 ご 
当 院 で は 相談 の 後 、 カ ウン セリ ング を 用 いて 納得 し て の 治療 が 主 治 身 較 の 大 ラ 要 「] 壮 9 す ご す 択 談 明 水 イ びび も る 材 詳 話 が ま 治 こ プ 
に 近 凛 着 技 て 学校 と で を 真 ス 症 か 目 専 3 を 参 て 症 プ と ラ タ 々 も い の 選 と 要 知 上 
ー / 味 | 左 活 = XX ーー ン ヽ に 5 = ス 歯 ン ぶ ヾ 時 い 
医療 法人 スマ イル プラ ン つ 人 せ に が 術 い で で 上 上 す 人 見 も ク 伏 な 乱 門 くる けい パフ は ン で 達 お S 箋 東 を "つて 
と 合 と あ 力 ま 最 ぁ 記 当 つ 相 ル ば 災 症 的 き 歯 ) ま で ン 5 トト すい 話 M 準 @ う て 失 
や ま も と 歯科 クリ ニッ ク て 何 うり に す 新 お = 火 も 難 知 だ し す 生 ト " 専 "が を | 涯 状 た 
還 ー 治 ク て ま よ が 抽 こ て 隊 2 科 栓 らち い草 只 と 医 み の エ も は 門 あ うど 硬 念 お 敗 
[ 住 所 ] 茨木 市 本 駅 前 町 5-21 2 に mmwe 。 こ べ す ラ いっ 廷 コ エ と で る て で 百 ろ いす 中 と 全 か エ や 2 り が か が E こ さや き し 
[診療 時 間 ] 月 火 木 金 土 :9 時 半 19 時 、。。。 療術 ス ゃ て ド 術 」 世 は こき 済 / こ る な 考 院 り 分 の 第 話 、 が p に 症 壮 と 
水 :9 時 半 一 18 時 間 本 9 P 費 後 ト ご も ク を ヨ 界 イ と る 面 バ く と この え を と な と ニニ の 金 まし あ 例 や 語 な 
上 還 遇 0 922 *@ す を す で 選 プ の し A る 上 進 い い 
診療 の ご 予約 ・ お 問い 合わ せ 万 剛 し 話 本 基礎 & 先 端 治療 が わか る 求 員 あ 択 フ 4 た N か 妥 化 判 | 6 
上 人 イン プラ ント 無料 相談 会 2 計 科 」 治 多 断 め 
ホーム ペー ン に て く て 有 倫 な ヽ て \ に と mm 
詳細 情報 が ご 確認 いた だ け ま す イン プラ ント 治療 の 基礎 知識 や 費用 の 相場 、 メ リッ ト の ド と ら 治 つ り C 療 種 に 
https://www.smileplan-ibaraki.com/ は も ちろ ん デメ リッ ト まで 丁寧 に こ 説明 し ます 。 こ の 機 も オォ が 選 療 ・ そこ O 法 多 基 
会 に 気 に な る こと を お 聞き くだ さい ! 有 ピ 望 べ は 0 ッ | を 様 に 
さく ら 歯 科 ク リ ニ ッ ク オー ク 歯 科 ク リ ニ ッ ク  【 還 人 攻 陸 やま も と 前 科 ク リー ニッ ク ・ 0 に 導 :: 員 準 
[住所 ] 高槻 市 北園 町 13.28 [住所] 茨木 市 舟木 町 5-12 SO の 5 精 空 ー プ な ど 設 備 か 整っ リオ れ 状 数 イ 
TEL 072-686-2200 TEL072-637-1755 2 と トン トン で ン ま 煎 の ン vol./ 
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いく 
と で てい 





N だ か ら 私 は ココ に 通っ て ます と 


5 


ン ン w きい ' 





・ ガ が 
生計 たま り ま アプ ロラ 本 


グ の ググ プア ププ ググ ググ ググ ププ ググ ググ アプ ググ ググ アダ ググ ググ ププ プア ププ ググ アダ ププ 搬 搬 放 4。 








クセ や うねり が 活き る 髪 と 地肌 の エイ ジン グ 


了 5 年 以上 通 っ て いま 間 以前 まで ホー ムカ ラ 
独自 の カッ ト 技 術 と す 。 ア ッ ト ホ ー ム な サロ ケア で 髪 哲 を 蘇ら ちせ て  。- 派 < し た が 、 ウ ル 
ー ヽ ン で 小さ な 悩み も 解決 ^ に 82 ラボ で へ アカ ラー と 
kam ヾ 々 1 *$ こつ 

カ ププ で 春 を 愉 し お し て くれ ます 。 安心 し 潤 し あふ れる ノ ヤ 和 ( ヘッ ドス パ 、 ト リー トメ 
村 K 6 て スタ イル の こと は 全 ン Se ぃ ント を する よう に な り 

) を ・ い 人 技 ズ 明 用 クソ 
クセ や う ね MM gg 了 NE 本 気 で 髪 と 地肌 の エイ ジン グ ケ て 生 る ち リ が 


Wu RW 
で も 顔 の 形 を 見 極め て 細か く 調 
整 し て くれ る の で 、 ス タイ リン グ も 
簡単 に な る 。 年 齢 や 季節 か ら 提 


4 常連 客 TI_H さ ん 


ら 1 周年! 開店 当初 か ら 人 気 の | 定 
額 制 ] は 、 プ ロ の ヘア ケア を 気軽 に 
利用 で きる と 評判 。 髪 や 地肌 に 一 
番 大 切な | 潤い (うる お い )」 を 根幹 





季節 の 雰囲気 に 合わ せ た カ ラー で 








お 出かけ が 楽し く な る 。 ラー ズー 定 捧 交 ( に [まとまり 」 と 「 ツ ヤ 」 の ある 髪 に 整え る た ー- 去 宇 ペ シ ャ ル ケア で 、 若 
案 し て くれ る カラ ー で 定期 的 に 新 め 、 頭皮 環境 の 改善 か ら ア プロ ー チ 。 森 に 、 充 夫 の スペ ン ャ リ 6 太く 半 
し い 目 分 を 楽し め る 。 新しい カラ mW っ NII 潤う 理 
"r1 ーー] W ト トリ ー ト メン ト に 編 ムズ 目指 す 。 ュー リー ニ 髪 ・ 地 肌 の ダメ ー ジ を 避け る た 
の 商品 o を 使わ ず に 確認 。 
回 と 予約 は こち ら か 5 ー 昌夫 
ULULABO へ アサ ロン 
- 間 二 : 有 9 NGNHUDNBRDBMSRMRSeaRei9esei 3.850 円 (ウル ラボ ) @ カッ ト (SJB 込 ) … の eee 5.000 円 
4 halIr 摂津 富田 店 移 0 ラー NN3324080R0C00RIIIRE Re 4.400 円 一 茨木 市 別院 町 7-10 ペ スカ ー ト 別院 101 . 金 べく みす ほ @ カッ ト 士 カラー or パー マ (S.B 込 )……… 10,000 円 一 
(グラ ム ヘ ア ) @ ポイ ント 縮 毛 矯正 ……………………… 3.300 円 営 ノ 10 時 一 18 時 半 ( 受 付 ) 阪急 茨 市 駅 2 ジル NN、 
吉 槻 市 大 畑 町 3-5 @ ヘッ ドス パー ドド ドド ドド ドド ドー ツー 1.100 円 て 木曜 ナイ ト 営 業 最終 21 時 受付 徒歩 40 秒 | / 
営 ノ 平日 9 時 半 19 時 寺 典 日 曜 最終 13 時 受付 一 時 まる @ 箇 出 各 @ 交 番 hi 二 ミコ ス - 
。 上 9 時 18 時 = 「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で の ン / jcmms ご 倍 の エイ シン グ を 抜い た ブレ ミア ム な 
を / ピー P プ ブ ご MM ms 己 ヽ っ ミア 
肝 第 2・3 火 曜 定休 予約 優先 新規 予約 の 方 を て の メニ ュー30%OFF の 072-697-9795 iC ン イ 衣 人 あ 2 ボ ー ル ヘア カラ ー+ カ ッ ト + ト リー トメ ント 12.000 円 の 方 限定 





























の 072-693-7717 


https://ululabo.com ーッ グ 町 








※ オ プシ ョ ン メ ニュ ー 除 く (3 月 末 ま で ) …10 分 ヘッ ドス パ 無 料 (3 月 末 ま で 、 価 格 は 全て 税別 ) 








日 々 の 生活 を 豊か に じゅ うた ん 売場 


お 気に入り と 
暮らそ う GaNzY 


決算 大 処分 セー ル で 超 特 価 に 
貴重 な キャ ッ べ を 手 に 入れ る 好機 


貴重 な 手織 り 紋 季 を 直 輸 入 直 売 す る 同店 が 、 
リニュ ー ア ル 後 初 の 決算 大 処分 セー ル を 開催 
中 。2.000 本 以上 の 品々 が 、 通 常 価格 より 50% 
か ら 最 大 90%OFF と いう 国内 最 安値 級 の 大 特 
価 に 。 温 か みあ ふれ る デザ イン や ウー ル の ふん わ 
り し た 質感 で 人 気 の | ギ キャッ ベ べ 」 、 イ ラン か ら 大 量 
入荷 分 ! お 気に入り の 1 枚 が 手 に 入る チャ ンス 、 
来店 は 急い で ! 


COCOkara 


! 個性 あふ れる 手作り 作家 さん 、 こ だ わり の お い 
の 上 し い お 店 が 大 集合 する 手作り フェ スタ 。 今 回 も 、 
10 時 一 16 時 入場 無料 二天) マル シェ 、 お いし い お 店 、 音 楽 ラ イブ 、 富田 街 歩 
[第 1 会 場 ] 三輪 神社 駐輪場 - 駐 車場 し 。 き ツ アー な ど 内 容 盛り だ くさ ん で す ! 入 場 無料 
[第 2 会 場 ] 富田 支所 前 グラ ンド 徒歩 で ご 来場 ださい! な の で 、 ぜ ひ 遊 びに 来 て ね 。 
ekiaddtsaiksdafiiaekAlsksdad 





個性 あふ れる 幾何 学 模様 と 上 質 な 柔らか さ が 特 徴 の パ キ 
スタ ン 織 生 は 、 大 25,000 円 ( 約 80cmX120cm・ 税 別 ) 、 
中 12.000 円 ( 約 60cmx90cm・ 税 別 )、 小 9.800 円 ( 約 
50cmx80cm・ 税 別 )。 他 、 サ イズ も 色々 ご 用 意 。 

















実行 和 要員 会 COCOkard 市 高 市 社 会 福 社協 議会 


人 090-4282-6529 (西田 ) mail : akutagawajuku@gmail.com 
各 出 展 者 の 情報 は ブロ グ に て http://cocokara-go.com 




















これ まで 手 の 届 か な か っ た 上 質 な 紋 千 を 手 に 入れ る チャ ンス ! 
[特典 ] | シテ ィ ラ イフ を 見 た 」 で 回 医 ま 国 
お 買い 上 げ 金 額 よ り 10%OFF(3 月 末 ま で ) 





RDDRESS 

箕面 市 船場 西 1-5-12 

バッ グリ ペア サー ビス ビル 2F 

営 プ 10 時 一 17 時 半 P 有 り 

の 072-749-3201 
https://Www.ganzy-CarDet.jD/ 
Instagram @ganzyteori 











本 家 ・ ペ ル シ ャ の 遊牧 民 に よる ペル シャ ギャ ッ ペ も 、 大 128,000 円 
( 約 155cmx200cm・ 税 別 )、 中 18.000 円 ( 約 60cmx90cnx 
税別 )、 小 6.800 円 ( 約 40cmx40cm・ 税 別 ) と お 得 ! モ ダン で 素 
敵 な デザ イン の 1 枚 を ぜひ お 部 屋 に 。 





関西 サイ クル トー 
スポ ー ツ セ < ンタ ー へ CO/ 呈 




















PP 


と の り ま で ん か 7、 


25 成 一 60 蔵 まで の 文字 を 指導 する ここ 、 文 字 を 学ぶ こと 
に 関心 の ある 女性 の 方 の ご 参加 を お 待ち し て お り ま す 。 
※ 指 導 者 を 目指す 方 の た め の 養成 制度 も ご ざい ます 。 


*3 月 の 教室 開設 説明 会 10:0o-12:oo (2 時 間 ) 


詳し く は WEB サ イト を ご 覧 くだ さい 。 


2020 年 3 月 、 

還 還 | 新人 な ノニ ン 

千 が 追加 され 

串 a リニュ ー ア ル 
オー プ ブン! 


に = > 
、。 硬 で 約 60 分 つ ち ゃ 近い や ん ! 大 阪 府 河内 長野 市 天野 町 1304 
moewcWi02 ( め つ ちゃ 近 り や ん ) ba 営 プ 10 時 <17 時 (季節 に より 変動 あり ) 火曜 定休 (3/31・4/7 は 営業 ) 
関西 サイ フレ スス ボー ツ ゼ セン と ん の M -54-3101 http: ゲ www.kcsc.or.jp/ 


上 9 ヽノ | 有効 期限 
入場 半額 クー ポン 
⑯ 1 枚 に つき 5 名 様 ま で 有効 4/19 (日 ) ま で 
人 ) 他 割 引 と の 併用 は で きま せん 

⑯ シル バー(60 歳 以上 ) は 割引 対象 外 で す 

借 ) 2 歳 以 下 の 方 は 無料 で す 


利用 人 数 
お と な 通常 800 円 一 400 円 名 様 
こと も 通常 500 円 一 250 円 名 様 


3/11 gg | エナ ジー ホー ル ( 守 ロ 文化 セン ター) 3F 研修 室 
京阪 電車 「 守 市 駅 ] 東口 より 徒歩 2 分 、 地 下 鉄 谷町 線 「 守 駅 3 号 出口 より 徒歩 8 分 


|3/12 ぐ ⑭ | 阪急 グラ ンド ビル 26F 12 号 室 (3712) 、11 号 室 (330) 
3/30 (| P「 大 阪 駅 、 阪 基 : 阪 神 [大阪 梅田 駅 」 より 徒歩 5 分 


3/16m、| ワー ク ホ テル 高槻 7F 会 議 室 
JR 京都 線 「 高 槻 駅 ] より 徒歩 3 分 、 阪 女 「 高 槻 市 駅 ] より 徒歩 5 分 


3/19 4) 千里 阪急 ホテ ル 西館 3 階 移 の 敵 北大 阪急 行 (地下 鉄 御堂 筋 線 ) 
[千里 中 央 所] 南 X よ り 徒 歩 5 分 、 大 阪 モノ レー ル | 千里 中 央 駅] 徒 上 5 分 ※ 無 料 上 車場 あり 


3/31 | メル パル ク 京 都 4F 研修 室 2 JR. 地 下 鉄 . 近 鉄 [京都 駅 ] 下車 すぐ 
※ 教 室 を 開設 する 方 は フラ ンチ ャ イズ 契約 を 結ぶ こと と な り ま す 。 詳 細 は WEB サ イト 、 ま た は 説明 会 に て 。 




















キャ ンジ 場 予約 スタ ー ト ! 


お 申込 み は HP ま た は お 電話 に て 


【eXe】 
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者 け て いる と 
思わ れ た く な い 


アフ 症 





頭皮 の た る み は 顔 の た る み 」 
Eee 
し か が かり ケア で 見 和 え る 


送迎 会 な ど 人 と 会 う 機会 が 増え る 3 
月 は 肌 ケ ア を し て お きた いと ころ 。 リ ン パ 詰 
まり や 表情 筋 の ゆめ るみ だ け で な く 、 頭 皮 の 
コリ も | た る み 、 し み 、 し わ 、 く すみ 、 毛 穴 の 
開き ] の 大 き な 原 因 の ひと つ だ そう 。 全 コ 
ー ス に 含ま れる 独自 の ハン ド テ クニ ッ ク で 
頭上 度 か ら コ リ を 改善 し 、 循 環 機能 を 高め て 
肌 質 を 向上 。 常連 ゲス ト か ら は |「 マッサー ジ 
が 格別 ! 肌 状態 が 良く な り ま す 」 と の 声 も 。 
今回 は 読者 限定 選べ る コー ス を 用 意 。 
毛穴 汚れ を 徹底 除去 する 毛穴 洗浄 + エ イ 
ジン グ ケ ア の エレ クト ロ ポ レー ショ ン の マン シン 
ン 施 術 コ ー ス 。 そ し て 、 オ ー ル ハン ド が 好き 
な 方 に は 心地 良い 感覚 に 包ま れる マリ ア 
ギャ ラン 石 誰 パ ッ ク の コー ス を 。 悩み や 好 
み 別 の 施術 で 、 生 まれ 変わ っ た よう な スペ 
シャ ル 肌 を 手 に 入れ て 。 


Eternal Beauty 

(〈 エ ター ナル ビュ ー テ ィ ー) 
茨木 市 宮 元 町 7-22 仲 赴 ビル 502 
( 左 入口 ) 営 プ 10 時 一 18 時 
不定 休 その 他 の 時 間 も 相談 可能 


の 072-623-5025 


http://esthetic-eternal.com 


菜 -- ame 


と っ て お き の 記 





オー ナー の 人 柄 も 魅力 的 。 勧誘 の 心配 いら ず で 安心 の 
完全 個室 の プラ イベ ー ト サ ロ ン 。 


※ カ ー の 
同 ビ ル 
( 左 入口 508 号 室 ) 
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シテ ィ ラ イフ 読者 限定 
マン ン or オー ル ハ ンド 
スペ シャ ルケ アコ ー ス ズ ス ..……5,000 円 


頭上 度 の タル ミ は 顔 の タル ミ 
極上 の 約 40 分 リン パケ ア 


オー ル ハ ンド で デコ ル テ 、 
肩 、 首 、 顔 、 頭 、 耳 まで し っ 
か り と ケア 。 老 廃物 、 毒 素 
の 排出 を 促し 、 リ ン パ の 詰 
まり を 徹底 改善! 














常連 ゲス ト が 絶賛 する "極上 の 約 40 分 リン パケ ア ” 
に 、“ マ シン で の 「 毛 穴 洗浄 ]」+「 エ レク トロ ポー ショ ン 」 
or オー ル ハ ンド で の 「 石 喜 パッ ク 」 "を 選べ る プラ ン を 
読者 限定 で 用 意 。 施術 後 、 肌 が ワン トー ン 明 る く な 
り 、 顔 印象 も ガラ リ と 変わ る 秦 沢 時 間 を 貴女 に ! 


マン シン 5 いり 和 拓 所 の Sa シン ク ケ ア 
毛穴 洗浄 


エレ ーション 
| 自分 で は 取り き 、 《) イオ ン 導 入 の 約 
除け な い 肌 深 10~-20 倍 の 効果 
部 の 汚れ と 古 と 言わ れる 導入 方 
い 角 質 を スク ラ アン 
イ バ ー で 除去 。 









その 他 お 得 な 
ント フェ イシ ャ ルリ ラッ クス コー ス (70 分 ) 

加 間 6.000 円 (税別 ) 
t @ 孝 化 予防 コー ス (90 分 ) 

大! ee 8.000 円 (税別 ) 

回 @ スペ シャ ルコ ー ス (100 分 ) 
ye 10.000 円 (税別 ) 

eauty ※ そ の 他 コ ー ス あり 





@ マン シン で 毛穴 洗浄 コー ス 
ee 5.000 円 or SEE338SzKieSsassi 市 問 
( 要 予 約 ・ 新 規 の 方 ・3 月 末 ま で ・ 税 別 価格 ) 


、 法 で 内 部 まで 有効 
tgs 
オー ル ハ ンド で 陶酔 、 区 沢 な リフ ティ ング 
肌 状 態 に 合わ せ た マ リア ギャ ラン 石 青 パッ ク 
肌 質 に 合わ せる オー ダー トリ ー ト メン ト 。 胸元 ・ 首 一 顔 全 
。 体 を 撫で 上 げ な が ら 、 碑 沢 に 石 誰 を 塗布 。42C の 温熱 


作用 で 夢 心地 、 乾 燥 肌 も 改善 し 、 プ ルプ リ 叶 ア の 


| シテ ィ ラ イフ を 見 た 」 で 
@ “極上 の 約 40 分 リン パケ ア " 


十 
@ オー ル ハ ンド 石 誰 パッ クコ ー ス 





ニ 叶 教 至便 応 /】 史 


ー4 遇 4060 JR 次 木 駅 東 200m 


語 呈 語 
時 由 国 語 "靖国 語 人 
人 入門 一 上 級 グル ー プ も 個人 も 
阪急 次 木 市 駅 人 @072・622・8388 


慌 ' 参 * 二 紋 雪 到 "相田 * 移 昌 


曜日 ・ 時 間 相 談 可 傘 072.686.6750 


目 山村 きも の 芽 付 教 室 ED 
ブロ グ " 縮 子 の 会 ご覧 くだ さ 
茨木 市 役所 歩 5 分 072.6 626・ 3 


時 眼 寺 寺下 ・ 光 戸 各 旭 折 凡 


出張 ・ 個 人 指導 石井 072・623・6568 


時 宣 動 2 く 2 体 浜 250( 円 六 教 
申込 方 法 


内容. 氏名 住所 ・TEL-FAX」 を 記入 の 上 、FAX が か 八 ガ キ か E メ ー ル で お 送り 
下さ い 。1 行 15 文 字 ( 初 行 の ひみ 14 字 。 英 数 字 は 文字 で 1 字 扱 。) ら .750 円 
合 は 振込 確認 後 の 掲載 と な り ま す 。 お 
申込 み を ] 買 いた 際 に 郵便 局 の 振込 先 を お 知ら せ し ま す の で お 手続 きせ 下さ い 。 


[教え ます 」 の み 1.650 円 。 新 規 の 場 





東京 中 央 美容 外科 の 
し わ ・ た る み 冶 療 の 


安心 1 
経験 豊富 な 先生 が 多数 在 
籍 し て いる か ら 安 心 

安心 ら 
低 価格 で 高 品質 な 治療 を ご 提 
供 、 無 理 な 勧誘 も な いか ら 安 心 


回) スズ の zz4E ラ の 
選ん だ クリ ニッ ク ! 
東京 中 央 美容 外科 が 
お 客 様 に 約束 する 
安心 3③ 


治療 後 も 充実 の サポ ー ト が 
整っ て いる か ら 安 心 







(人 気 NO1) (人気 NO.1) 


ェ 564-0063 大 阪 府 吹 


旧 当 ・ 二 紋 教 王 演 ) 会 長野 礁 
090-3996-9514 JR 千里 丘 駅 
httD://WWW.y0dOnOkal.Com 


央 語 軒 ] 懇 アリ ス / 所 3^ 言 9 


体験 OK 高槻 深沢 本 町 072-675- 1439 


中 ホー ル ペ ソン 教室 水 十 日 2 


区 木 市 紫 明 園 全 072・621・5106 冨 山 


ョ 7 ノ 旨 人 過 で 踊り ます | 


・ 出張 査定 も 無料 で 喜ん で ! 
ピア ノ プロ 較 0120-959-516 


結 婚 
時 結婚 情報 † お 見 合い キオ バー ティ 
で 、 笠 せ の 創造 "を 。 会 費 入 会 金 不 要 
茨木 ブラ イダ ル 072・636・8122 


出張 し ます 072・699・0135 味 舌 工 房 


〒566-0001 摂津 市 千里 丘 1-13-23 
シテ ィ ラ イフ ・ 伝 言 板 係 

FAX 06・6368・3505 

E メ ー ル dengon@citylife-new.com 
問合せ 06・6338・0640 





のみ ヴァ 2 2 


返り 注射 ED222 


整え な が ら キ レイ な 身体 に 
楽し た い 人 向け ダイ エッ ト 


ニン グ 前 


レー ニン グ を 行う の で 、 奥 深く まで 刺激 が 届 


@ パー ソナ ルト レー ニン グ 
359260BSZMBEG 30 分 4.000 円 /45 分 6,.000 円 /60 分 8,000 円 
@ シニア 向け 健康 運動 月 2 回 コー ス 2,980 円 / 月 5 回 5.980 円 


@ 最速 ダイ エッ ト 通い 放題 … 上 ………… ド (ドド 9.980 円 
「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 
@ 整体 ダイエット 45 分 ……… パ ti ……… 6.000 円 ー1 ,500 円 


60 歳 以上 は 1.000 円 (3 月 末 ま で ) ※ 価 格 は 全て 税別 


スワ ン 高 槻 パー ソナ ルト レー ニン グ 
高槻 市 高槻 町 1 1-16 

第 一 領家 ビル 4F 

営 プ 9 時 半 ー22 時 

休日 日 曜 、 

29 日 、30 日 、31 日 (月 末 5 週 目 ) 


の 072-668-6774 











至 梅 田 
フレ ッ ツ の 隣 に 入り 口 あり 


4 やこ : 
リー ペラ 

最速 ダイ エッ ト で 評判 の スワ ン 高 槻 が 整 
体 X ダ イエ ッ ト の コラ ボ メ ニュ ー を 考案 。 ト レー 


に 医療 国家 資格 を 持つ スタ ッ フ に 
よる 整体 を 受け 筋肉 を 柔らか くす る 。 そ の 後 ト 


き 通 常 の トレ ー ニ ング より 効果 が ある と か 。 マ 
シン に 頼ら ず 、 キ レイ な 身体 づく り を 始め て み 
て は 。 





N 


# / ダ 


2 


整体 々 な ダイエット 


全身 の 筋肉 の 柔軟 を 行い トレ ー ニ ング を する 為 、 
運動 に よる 刺激 が 筋肉 に 届き や すく な る 。 





ll 





お 腹 、 下 半身 な ど 気 に な る 場所 を 中 心 に 個別 の メニ ュ 


ー で 進め て いけ る 。 





(人 気 NO.2) (人 気 NO.2 ) 


ka ソノ 








ヒア ル ロ ン 酸 注射 8.960 円 (税込 )  ※ 部 位 や ご 希望 内 容 に より 様々 な プラ ン が ご ざい ます 。 


だ きやすい こと が 特長 で す 。 


: 然 な 若返り が 期待 出来 ます 。 


人 TCB 江坂 下 破 静脈 消 ク リ ニ ッ ク 東京 中 央 美 


(の) 回 E3 
と お 伝え くだ さい 


愉 田 市 江坂 町 1 丁目 っ 1-17 ESAKA 松 尾 ビ ル 3F 【 診 療 時 間 】 10 : 00 一 19 : 00/ 不 定休 
※ 当 院 に は 専用 駐車 場 が ご ざい ませ ん 。 お 車 で お 越し の 場合 は 、 周 辺 の コイ ン パ ー キ ング を ご 利用 くだ さい 。 


: ダウ ンタ イム が ほぼ な く 、 治 誠 後 す : 
: ぐに 洗顔 や メイ ク も 可能 ! 次 の 日 : 
: か ら 普段 通り の 生活 が 出来 ます ! 


容 外 科 


注入 し て 1 年 ほど か け て 吸収 し 
て いく の で 、 長期 的 な 効果 と 上 自 


ら 4 時 間 







特殊 な 光 が 有 深部 まで 届き コラ ー : 
ゲン 生成 を 促進 ! リ フト アッ プ と と : 
: も に 美肌 効果 を 発揮 し ます ! 


医療 ロー ン 
[ 骨 に 2 
会 員 制 ボイン ト 
lr212) 
駐車 場 科 金 
サー ビス あり 





江坂 下肢 静脈 郊 ク リ ニ ッ ク 
東京 中 央 美容 外科 


院長 パ \ 野 眞 


クイ ー ン HIFU 





EnG7T Ni 


陶 効 果 を 実感 交 効 果 ヵ Mc 持続 g2 ウ ンタ イム ほ 較 美肌 効果 を 発揮 
気 に な る 部 分 の お 肌 の 内 部 に 直 : 
接 注入 する の で 効果 を 実感 いた : 











| 導 ほ と ん ど 反 み が な い 
最新 機器 を 使用 する た め 、 痛み 
を ほとん ど 感 じ な い 冶 療 が 可能 


: で す ! 
代 
ESAKA 松 尾 ビ ル 
| 文 | 


し 
江坂 下肢 静脈 宛 クリ ニ "人 / 自 


AE 















不妊 漢方 アド バイ ザー 
赤ちゃん が 欲し い 
卵 の 質 は 180 日 精子 は 74 日 で 改善 


me こ 漢方 の プロ | 不妊 漢方 アド バイ ョ 
ー ダ ー メ イド 処方 ) は 心強い あな た 
望 の 方 や 病院 で の タイ ミン 
長期 治療 又は 高齢 や 婦人 病 で 思う 結果 が 出 な く て 悩ん 
だ り 諦 めか け て いた 方 が 、 赤 ちゃ ん を 育む 体質 に 
れ 、 元 気 な 赤ちゃん を 授かり 大 変 喜ば れ て いる と の こと 。 
・ 婦 人 病 は も ちろ ん アト ピー 性 皮膚 炎 、 
経 、 腰 痛 、 関 節 痛 、 寝 た きり 予防 、 血 圧 、 低 体温 、 癌 ・ 免 


ー」 の 子宝 漢方 ( オ 
本 目 然 妊娠 を 布 


子宝 相談 


疫 食 養生 な ど 諦 め な いで 一 度 相談 し て みて は 。 


骨格 ・ 骨 盤 の 歪み 、 懇 痛 、 ひ ざ 痛 、 猫 背 な ど 


世界 中 で 杜 み ・ 痛 み を 根本 改善 
痛み の な い 治 療法 専門 院 


痛み 止め や ブロ ッ ク 注 射 、 骨 盤 矯 正 な どい 
ろ ん な 治療 を 試し た が 改善 出来 な っ た 人 た ち が 
[改善 され た 」 と 実感 する テア シス プロ グラ ム を 


・ 体調 不良 、 免 疫 ( 免 性 細胞 ) な ど 


1 人 目 も 2 人 目 も 





同和 引 ar 


茨木 薬店 は 女性 
| の 漢方 アド バイ ザ 

ー 戸 田 先生 が 優し 
高槻 店 は 大 阪 で 唯一 「 あ な < 親 身 に 相談 に の 
た の 町 の 国際 中 医師 ] に 掲 っ て < れる 。 
載 さ れ た 藤本 先生 。 


漢方 瑞 寺 高槻 薬店 
高槻 市 借 川 町 1-1 1-1(JR 高 槻 徒歩 3 分 ) 
水曜 ・ 講 習 会 日 休 相談 /10 時 18 時 
の 072-686-0090 

国際 漢方 茨木 薬店 
茨木 市 真砂 1-11-35( 平 和 堂 1F) 

無休 相談 /10 時 18 時 

の 072-638-9939 

※ 各 店 、 予 約 制 の 為 相談 前 に 一 


グ か ら 


改善 さ 


目 律 神 
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健康 な 暮らし を 送 ろ う 
カラ ダ の 
調子 を 整え る 


不調 を 放っ て お く と 、 そ こ か ら バ ラン ス を 
月 し て し まう こと も 。 早め の 対応 で 健康 を キー プ し まし ょ う ! 


ぎっ くり 腰 ・ 座 骨 神 経 痛 ・ 関 節 の 痛み な ど 


腰痛 ・ 


き ぎっくり腰 ・ 腰 痛 の 専門 院 
正しい 治療 で 施術 に 即 実 感 

「 ぎ っ くり 腰 や 慢性 腰痛 な ら 紅葉 堂 」 と 評判 
の 同院 。 ぎ っ くり 腰 で 運ば れ て きた 人 で も 1 回 の 
施術 で 歩い て 帰れ る まで 回 復 す る 秘密 は 、 痛 み 








取り 入れ て いる 健 楽 院 。 同治 療 法 は 科学 的 に の ある 部 位 だ け を 施術 する の で は な く 、 全 身 の 
証明 で きる 検査 法 で 身体 の 歪み を 見 つけ 、 痛 繋が っ た 筋肉 全体 を 緩め て 調整 する か ら 。 | 次 
み に な ら な い 範 囲 で 施術 を 行い 歪み ・ 痛 み を 改 の 日 の 身体 の 状態 が 今 ま で と 違 う ] と 色々 試し 
善 し て いく 。 腰痛 や ひざ さ 痛 は 骨 で は な く 、 筋 肉 の た 方 ほど 効果 を 実感 語 
バラ ンス が 悪く な り 、 身 体 を 歪 ま せ て いる こと が し て 通い 続け る 。 寒さ 時: 
痛み の 原因 。 世 界 中 で 多く の 著名 人 が 身体 の “ で 感じ る 腰 の 違和感 則 
= 5 性 の 身体 の 歪み は ラー 「 
RES ot MM の 和仁 の 全 い カ ヤケ の 中 で 25 と と ゲラ あい の で 
ラム 」。 痛 み の 根 本 改善 に 一 度 体感 し て みて の 内 側 の 健康 改善 に 請 身体 の 使い 方 も 教え ます 」 と 南 先生 
も 。 JR 高槻 駅 西口 か ら す ぐ 
は 。 の と ころ に あり 、 買 い 物  【 得 意 と する 症状 】 ぎ っ くり 腰 、 関 節 痛 、 椎 間 板 ヘル ニ 
白 35V で に 和 波 も で きる 。 脊柱 管 狭 容 症 、 座 骨 神 経 痛 な ど 
楽 院 ン ラック イン) 腰痛 専 門 施術 








中 大江 党 。 特 典 | 












































高槻 市 天神 町 1-13-1 ーー ュ 1Z 
京都 信用 金庫 | 筋肉 整体 紅葉 宝 (モミ ジ ド 特 典 
営 /9 時 13 時 、16 時 20 時 ドー 「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 初回 来院 筋肉 休 紅 業 記 で ミウ ーー 
1 高槻 市 上 田辺 町 7-17 東 ア 第 2 ビル 1 階 1 「 シ ティ ライ フ を 見 た | で 
日 ・ 祝 ・ 水 曜 午後 定休 || Wa| % リラ ク ゼ ーション コー ス …… 3.300 円 ー2,500 円 営 /9 時 一 20 時 の 2 
| @ ゆがみ 矯正 コー スー ……… 5 500 円 3,300 円 月 曜 定休 @ 初診 料 ………… 3.100 円 一 茜 料 (3 月 末 ま で ) 





@ 施術 (45 ご 90 分 ) ー 人 律 6,100 円 
※ 都 度 払い ※ 症 状 に よる 金額 変動 や 回 数 チケ ッ ト 販 売 な し 





駐車 場 有り アク トモ ー レ jl = 


(初診 料 2 200 円 OFF) (3 月 末 ま で ) 
※ リ ラク ゼー ショ ンコ ー ス 、 テ アシ スコ ー ス 共に 施術 料 の み で 出張 施術 可能 


の 050-7131-3306 








吹田 徳 洲 会 病院 市 民 公 開講 座 の ご 案内 
征 の 皿 ! 
気 に な り 「 が ? 


静 | 止 うお 
3 づ // さ ) 


14:00 一 16:00 ( 員 


次 市 市 民 総 合 セ 
(クリ エイ ト セ ンタ ー 
セン ター ホー ル 
次 木 市 駅 前 4-6-16 


〇 JR 淡 木 駅 か ら 東 へ 徒歩 10 分 
〇 阪 如 茨 木 市 駅 か ら 西 へ 徒歩 12 


りら ⑨ め @ 


下肢 静脈 交 は 、 日 々 の 足 へ の 
り 、 足 の 静脈 が 、 劣 化し て いく 表 ーー 
で す 。 足 に 「 こ ぶ こ ぶ 」 が で きる た 会 病院 
<、「 重 だ る い 」「 む くむ 」「 安 静 放 外科 
る 」「 誠 い ] と いっ た 不快 感 が あ 陸 仕 教授 
日 常 生 活 が 極端 に 障害 され る < 
矢 
ませ ん 。 た だ 、 大 きく 進行 し 、 下 8 時 
瘍 が 生じ た 場合 は 、 日 常 生 活 が > 9 語 as 
ニ 主 尽 ミノ ト オ に ヽ イー テバ ] 日 
され ます 。 講 座 で は 、 下 肢 静 脈 1 専門 話 、 必 用 血管 外科 修練 指導 者 
抑え る 日 常 管理 や 、 保 存 的 治 匂 認定 脈 管 専門 医 
の 外科 的 治療 法 ま で を ご 紹介 し ます 。 に xmMpt7Bml こ 対す る 血管 内 焼 移 術 実施 医 、 指導 医 
診察 は 毎週 木曜 日 受付 8:00 一 11:30( 診 察 開 始 9:00) で す 。 


共 催 プ 医療 法人 沖縄 徳 洲 会 吹田 徳 洲 会 病院 コ ヴ ィ ディ エン ジャ パン 株 式 会 社 テル モ 株 式 会 社 
お 問合せ ン 吹 田 徳 洲 会 病院 06-6878-1110 


無料 体験 実施 中 
会 金 連 初 月 計 割引 ャ シー ン 中 
要 0 000 庄 

US ボー 


高槻 市 高槻 町 20-13 井上 ビル 3F 


0120-169-288 
























































料 ) は あり ます が 、 台 数 に 限り が ご ざい ます 。 
: 共 交通 機関 を ご 利用 くだ さい 。 


この 街 の 未来 を ひら く 


軒 擬 お お さか 信用 金庫 


北 お お さか 信用 金庫 


お 取引 の な い 方 も お 気軽 に ご 相談 くだ さい ! 
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2 抽 二 生き 8 (ヘン 科 幸い で 7 年 着 改 今 
、 計 還 の 介 旧 ヨコ 1 合 s:6 3 CGN 24 
で 洋 り 着く < 着 n プ ク の い 物 る な 着 利 る を 物 く 本 る 物 や 交 
き 服 も る 物 と 物 g ロ メ 販 ま を 場 物 用 よ 楽 > 愛 の 四 を 着物 
ま と と デ か で 代 デ ンジ 売 ③ 楽 了 所 で さき うし 近 さ 伝 加 楽 細 物 を 
す 許 2 訴 の 過 7 ぷす だ 2 240 日 
Io ls ここ 且 細 寺 還 2 と レル 語 還 二 2 衣 | れれ 0 ( の 呈 
党 じ トス 請 還 の 5 話 り 2 人 で 7 生還 較 間 記 | 叶 
う 時 す 分 且 馬 信用 クサ カン GSIZ 語 業 避 は は け 大 症 暫 較 H 
楽 問 る を 遊 西 すま り の が |] は ォ と 嬉 増 年 て と ぁ 人 人 に に 
し 』 で | と 交 放 時 ( | | 蛋 還 還 用 X ん い 由 は IN 
7@ ペ w 
ま S お 
入 だ 請 つい が ち 味 に が いこ ほぼ ほ 気 着る し 帆 
み コ し 5 だ | つ の 上 に 還 lii: つど 9 還 魏 抽 5 半 革 着 CX 妹 
し 着 軽 え 人 た えな え 章 れ た 人 し に を と ん 交 物 め 1 
+ 人 還 に る > 2 誠 和 を 。ー 2 全面 二 : の MG np 
ま 高 陶 着 い 事 お 着 消 う うめ ゆ 記 と を な た 着 す 見 ぁ を 一 
う 価 し 物 を 茶 物 々 ぶ へ に る の 休 人 た 8 自 る は 直 今 博 回 
を 人 も で 光生 才 弁 た 作 六 は ん ちせ し と し 皿 ち 
0 う と 姜 た 気 で や が つ 地 人 内 うな み ( % を 
軒 細毛 いと い 持 は か 角 と いく 〈 股 分 れ は ざさ に が 
読者 モデ ル ・ さ くら さん お 増 
る キ 月 れ 開 か は な の 葬 や こ で で 着 日 型 さ な 限 の め え 方 回 
II の ヤ に て 催 代 な ら 価 祭 係 な き そ 用 で 月 ら 化 り だ 下る に を ぃ 症 軸 
で 当ら し 半 り 二 格 で の する の で も れ に な が 譜 着 お 人 ら 
” 凛 凍 還 條 生還 の で 5 時 02 ミト NE 0 の りす 下 : 
れ ン 人 2 首 は っ の る る と て ジ よ 自 に と うこ 合 棚 地 須 器 3 いい 
と こと 洗 も の 付 な て クタ に ぁゃ ぁ っ 洗 省 せめ 用 に の 窒 県 史 し うぅ 本 
を を え 妥 で けい いら オ し 人 つつ ア う の すず の に と 近 風 で は の ま 
は 開 る 衝 教 だ て リ り て 六 了 チル こ 洗 気 で ふり 合作 な が レ に 伺い 
> 催 着 や 着 室 ろ も テ も 冠 ど に と 決 軽 坪 《 % る 上 いら れい た 0 
す 物 3 償 も う 損 イ こ 婚 も 着 が 機 に の ヽ ふも 質 は る た 洗  “ で 
と ヒビ が 、 半 
きも の 遷 屋 株 式 会 社 : ど (シー イン グ /) 株 式 会 社 弥 ing 
摂津 市 千里 丘 6-5-8 セン トラ ル 千 里 丘 2F 駐車 場 完 備 代表 取締 役 社長 
還 ESE TEIYE2 で 3 今西 義 
の 06-6192.52908 Toscoe Ski 




























自分 スタ イル な 暮らし 


日 程 3/7sat-8san 引 ) 3/28sat-29san 
開催 時 間 11:00-18:00 


会 場 ハー ビス PLAZA ENT B2・3F 


スイ ー ツ & パ ン 性 

ライ ター の 
いな だ みほ さん が 
パン を セレ クト 。 


総 苗 14 店 舗 っ 計 攻 昌 

パン が 登場 し ます 。 + 信 。/ が M/ 70/ 9 の (47 誠 因 
京阪 神 で 人 気 の パ ン が ハー ビス PLAZA ENT に 集結 。 

「 お 気に入り の パン と 、 自 分 スタ イル な 暮らし 」 を 
、 お 好み の パン を 探し な が ら  , 
新しい 李 節 の は じ ま り や 新生 活 を 感じ させ る 

ルツ スス リ メア を お し みい た だ けり きす 。 


の ーー マル 





ビザ ポー ト 


プー ラン ジェ リー ブル ディ ガラ 


ハー ビス OSAKA ハー ビス PLAZA ハー ビス ENT ハー ビス PLAZA ENT 


阪神 「 大 阪 梅田 」 駅 、Osaka Metro 四 つ 橋 線 「 西 梅田 」 駅 すぐ 、 


Osaka Metro 御堂 筋 線 「 梅 田 」 駅 徒歩 約 5 分 、 阪 急 「 大 阪 梅田 」 駅 徒歩 約 
HERBIS HERBIS JR「 大 阪 」 駅 徒歩 約 2 分 、 う めぐ る バス 西梅田 停留 所 すぐ 
』 ンー 。 営業 時 間 11:00 一 20:00 ※ 飲 食 店 等 一 部 異な る 店 舗 が あり ます 


TEL.06-6343-7500 ( 代 ) 
※ 写 真 は 全て イメ ー ジ で す 
※ イ ベン ト 内 容 は や む を 得 な い 事 情 に よ 


https://www.herbis.jp/ 


り 、 予 告 な く 変 更 と な る 場合 が ご ざい ます 


た て 焼き ・ 回 転 焼 ・ お 好み 焼き 


お た ふく 


2 Food Net Mart 
毎日 フフ ド ネ ッ ト マ ー ト 安い ! 


高槻 市 大 蔵 司 3-14-4 代 072-698-4130 
茨木 市 元町 8- 1 谷 072-665-4567 
豊中 市 向 池 中 町 2-4-17 人 06-6843-0589 
豊中 市 桜の 町 3-5-8 谷 06-6151-2224 
和 1 谷 072-795-1552 

豊島 北 2-4-6 谷 072-761-7777 
サン セ 7 吹田 市 山 町 3 32-3 公 06-6380-6405 


宝 石 
ジュ エリ ー ア ン リ 
新 


銀 


能 | 
Ss 三世 
7 円 下 


時 葉 
果 店 
総菜 ・ 弁当 料 専科 
ライ フブキ ッ チン いき いき ハウ ス 
の [| 要 き - 癌 魚 ・ 便 租 セン ター 街中 央 ] 


⑳ ICHIBA 人 な O ア 2-685-1 ア 5 ら 5 
高槻 市 高槻 町 18-1 営 / あ さ 10 時 て よる 7 時 まで 毎 水曜 は 定休 








店 
店 
店 
町 店 
店 
店 


全 o 東上 婦 で ん る | 
お 気に入り の パン と し 当る 出店 リス ト 
1 『 HR 中 用 
ン ん 開催 時 間 11:00>18:00 











お 気に入り の パン と 、 自 分 スタ イル な 暮らし 





_ 3/8 (日 ) 


プー ラン ジェ リー カラ ン (箕面 市 ) 
ブー ラン ジェ リー ブル ディ ガラ (大 阪 市 北 区 ) 
パテ ィ ス リー 層 カ フェ デリ ー モ (大 阪 市 北 区 ) 
トリ コ . (西宮 市 ) 

ブー ラン ジェ リー グル マン (神戸 市 東灘 区 ) 
ベイ カリ ー コ ウ ベ べ 堂 (神戸 市 東灘 区 ) 


_ 377 ( 土 ) 





プ ブー ラン ジェ リー カラ ン (箕面 市 ) 
ブー ラン ジェ リー ブル ディ ガラ (大 阪 市 北 区 ) 
パテ ィ ス リー 層 カ フェ デリ ー モ (大 阪 市 北 区 ) 
パリ ジー ノ 層 アト リエ ドゥ ママ ン (大 阪 市 淀川 区 ) 
ブー ラジ ェ リ ー アン (神戸 市 中 央 区 ) 

ベイ カリ ー コ ウ ベ べ 堂 (神戸 市 東灘 区 ) 





ビザ ポ ボート (川西 市 ) ビザ ポ ボート (川西 市 ) 
_3/28 エ ) 2nd。 _3/29 (BH) 
プー ラン ジェ リー カラ ン (箕面 市 ) プ ブー ラン ジェ リー カラ ン (箕面 市 ) 


ブー ラン ジェ リー ブル ディ ガラ (大 阪 市 北 区 ) 
パテ ィ ス リー& カ フェ デリ ー モ (大 阪 市 北 区 ) 
カフ ェ ブー (大 阪 市 北 区 ) 

アン デ (京都 市 伏見 区 ) 

リン シェット (宝塚 市 ) 

純生 食パン 工房 ハレ パン (神戸 市 消 区 ) 
マル ドル メ (神戸 市 東灘 区 ) 


プー ラン ジェ リー ブル ディ ガラ (大 阪 市 北 区 ) 
パパ ティ スリ ー& カ フェ デリー モ (大 阪 市 北 区 ) 
カフ ェ ブー (大 阪 市 北 区 ) 

アン デ (京都 市 伏見 区 ) 

ブー ラン ジェ リー グル マン (神戸 市 東灘 区 ) 
純生 食パン 工房 ハレ パン (神戸 市 灘 区 ) 
マル ドル メ (神戸 市 東灘 区 ) 

※ イ ベン ト で の パン の 購入 は 、 現 金 お よび ハー ビス お 買い 物 券 の み と な り ま す 。 

※ ポイ ント カー ド の 付与 及び 使用 は で きま せん の で 、 ご 了承 の ほど よろ し く お 願 いい た し ます 。 


HERBIS SPRING ド AIR 
2/ 6fri-29sun 


3/14 佳 ) 


B.R.CHANNEL 公開 収録 


15:00 一 
= ポ ハー ビス PLAZA 1F オル ガン 広場 


3/20 ( 金 ・ 祝 ) P 21 ) 
プア ング スゲ ディック マ ー ゲ ッ ド 
各 日 11:00-17:00 
ハー ビス PLAZA ENT B1 


地上 階 エ ント ラン ス 付 近 
(雨天 の 場合 は B2 エ ント ラン ス 付 近 ) 


| 3/26 ) 29 () ( 木 ) p 29 (日 ) 


阪急 阪神 お で か け カ ー ド 
3 倍 ポ イン ト ア ッ プ “ 
キャ ン ペ ー ン 


NMM 


ハー ビス PLAZA ENT B2F イン フォ 
メー ショ ン に 本 紙 を 持参 いた だ く と 
先着 200 名 様 に ハー ビス で 使え る 
商品 券 500 円 分 を プレ ゼン ト ! 

) か ら と な り ます 。 


※ 商 品 券 の 引換 は 3/6( 金 





12 分 、 








が がり w が * 
カー ルト ン 大 阪 


* ヒル トン プラ ザ ウエ スト 
* 四 つ 橋 線 西梅田 駅 





ハー ビス ハー ビス 
PLAZA__PLAZA ENT 


国道 ら 号線 






紀 副 





JR 東西 線 北新 地 駅 





From 


CityLife 


ライ ター・ カ メラ マン ・ イ ラス トレ ー タ ー 
フリ ー ラ ンス スタ ッ フ 募集 
刺 紙 CityLife で 活躍 し て くれ る フリ ー ラ ンス の スタ ッ フ を 募集 し ます 国 


[ 応募 方 法 ] 下記 URL か QR コー ド よ り エ ント リー くだ さい 。 
http://company.citylife-new.com/c238.html 








2020.3 Cily life Hokusetsu EAST 12 





Ss 
ID っ 












4 224. の 5.。 26.,。 2 ィ / ノ の 5e う U」。 5/| アス 


9:30ma16:30 (入場 証 販 売 は 16:00 ま で ) 





LOHAS ロ ング テー ブル 
て 200 人 の “いた だ きま す !"ー 
イベ ント 会 場 で 出会っ た 見 ず 知 ら ず 


化石 ・ 水 晶 発掘 体験 小枝 で つく ろう ! ス プー ン & フ ォ ー ク 


本 物 の 化石 、 き らき ら の 水 間伐 材 を 利用 し た スプ ー ン & フ ォ ー ク を 






晶 を 発掘 する こと が 体験 出 __ 作り まし ょ う 。 お 子 様 で も 簡単 に 作れ ま 寺 .。 の 200 人 で "いた だ きま す !" 
す 。 自 分 だ け の オリ ジ ナ ルス プー ン & フ ォ て - ママ 人 500 2 US2909 
" 同じ 食卓 で 同じ 食事 を 囲 め ば 、 自 然 


来る ブー ス が 登場 。 あ な た 議 本 
も これ で 考古 学者 ?) に 。 
また 世界 中 か ・ eps TA 


ー ク で 美味 し い ご は ん を 食べ まし ょ う ! 








作り 雑貨 や = | 。 ら 集まっ た 化 1' 章 テン ト 布 (ター ポリ ン ) で つく ろう ! と 人 と 人 は 和 繋 が っ て いく ! 食 に は そ 
シリ ピジン 2 必 NN 1 石 や 宝石 な ど 庄 縛 還 王立 4/24( 金 )・4/30( 木 )・5/1( 金 ) ん な チカ ラ が ある と 思い ます 。 
ミ 0 | も 購入 する 事 Ho 間 還 還 に 6 参加 お 待ち し て お り ま す 。 
ルアン ル マイム 晶 、 が で きま す F ロハス フェ スタ な どの イベ ント で 使用 し  -、 
いっ ぱい | き 画 0 た 看板 用 テン ト 布 で マイ バッ ク を つく < くり WW ※ 大 き さ に よっ て 
ー ます 。 柄 は 切り 取る 部 分 で さま ざま 。 環 で 二 還 雇 鞭 -、 異な り ま す 。 
境 に や さ し い リユース 素材 で 、 世 界 に ひ Mi) 1 ー 
300H て LM と つ だ け の マイ バッ ク を つく り ま し ょ う ! 1 





SDGs が 達成 され た 社会 を 目指 す た め に 、 品 人 ハス フェ スタ で は 、 さ ま ざ ま な 取り 組み を 行っ て いま す 。 


<WP と ー 1 
の" 滞 リサ イク ル 資 源 を お 持ち くだ さい マイ 食 虹 ・ カ トラ リー、 マ イボ トル 、 
74" NN や さ 英 や 
ロハス フェ スタ で は 下記 資源 を 回 収 し て いま : 口 牛 乳 パッ ク 回 収 マイ バッ グ を 持参 くだ さい 
0 71 0 デイ デビ ルル 症 本 * 使 い 捨 て に NO"。 ロ ハス フェ スタ で は ご 持参 の 食器 で お いし い グ 
笠 に 捕 製 し て 発電 機 燃料 に 利用 し ます 。 和 牛乳 ( 天ぷら 油 回 収 ル メ を 楽し ん で いた だ いて いま す 。 マ イ 食 器 を お 持ち で な い 方 は リ 
パッ ク は 再生 トイ レッ トペ ー パ ー と し て 使用 し | ロ 古 本 ユー ス 食 器 (税込 100 円 ) を ご 購入 くだ さい 。 タ 
ss 1 時 596 園 ]2 >csme ます 。 ま た 、 紙 袋 は マイ バッ グ を お 忘れ の 方 に : 口 紙 袋 ヤヤ ヤヤ ヤヤ ヤヤ ハハ や ハハ べべ や へ へ へ へ WW 
ご 活用 いた だ いて いま す 。 | 口 お 酒 の 紙 パ ッ ク 6 が ら 
則 際 遇 RE の 
骨 旬 間 洋 今回 か ら 廃 止 い た し ます 計 、 ッ 』 





気候 変動 に 
具体 的 な 対策 を 


ぐみ 


使い 捨て ビニ ー ル 製 レ ジ 袋 や プラ スチ ッ ク 製 スト ロー は 、 環 境 へ の 
影響 を 配慮 し て 、 会 場 で の 使用 を 廃止 いた し ます 。 マ イ バ ッ ク ・ マ イ 
スト ロー を ご 持参 いた だ き 、 ロ ハス フェ スタ を お 楽し みく だ さい 。 


場 所 涼 朝 ミロ 念 ノヽ 東 の 広 場 [大 阪 府 吹 田 市 ] [ロハス フェ スク | 較 議 是 四 LOHASFESTA LOHAS_FESTA ロハス フェ スタ 











へ N へ へ ヽ へ ヽ へ ヽ へ ヽ へ へ へ へ へ へ へ へ へ へ へ へ へ ヽ ヾ 症 





へ へ で やや や や へ や へ や へ や へ や へ へ へ や へ や へ や へ へ る へ る へ る 


N ト 


会 費 wWW 0)00 円 [小学 生 以下 無料 ] [二天 潜行  * 途 公園 人 園 料 (大 人 260 円 ・ 小 中 学生 8 円) が 必要 

電王 9 「 商 較 行 KN 

- 4 円 子 生 以 下 無料 ] [ 軸 天 | ※ 障 が い 者 手帳 を お 持ち の 方 ご 本 人 と 介助 者 1 名 無料 smart へ 斗 交 通 機関 を ご 利用 くだ さい 
主催 : 品 人 ハス フェ スタ 実行 委員 会 / シ ティ ライ フ ※ 荒 天 に より 中 止 に な る 場合 が あり ます 。 TI(OV 

問合せ プロ ハス フェ スタ 大 阪 事務 局 ( シ ティ ライ フ NEW 内 ) EMEA 開催 中 は 駐車 場 が 満車 と な り 、 周 辺 道路 が 大 変 混雑 する と と も に 駐車 場 の 入出 庫 に 数 時 間 か か る 場合 が あり ます 。 
〒566-0001 大 阪 府 摂 津 市 千里 丘 1-13-23 Tel06-6338-0641 Fax.06-6368-3505 ※ 本 会 場 は ペッ ト の 入場 は 不可 と な り ま す 。 ※4/26( 日 ) 、5/2( 土 ) は J リ ー グ の 試合 が 開催 され る 予定 で す 。 


ヾ 


アア ググ ググ ググ ププ ググ ププ ググ ププ ググ ググ ググ ググ ググ プ ブ ノ 
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EXPOCITYpress 


に yp ン テ ィ プ レス 











獲 電 も に Di W す | 


了 E 間 ミコ 


= Wi 革 
ーー 





引導 』 名 “ 1 


cveSherS 87 が な 。 


お めで と う の 贈 り 物 を フ プレッシャー ス 














重量 約 1kg の 驚き の 軽 さ を 実現 。 
肩 に 負担 が か か ら な いよ うに 、 
ショ ル ダ ー ベ ルト の デザ イン に も 工夫 を 。 
15 イ ンチ の ノー トド ト パ リ ソコ ヨン まで 
収まる 抜群 の 収納 力 ! 









ビジ ネス バッ ク パ ッ ク (17,598 円 ) 

※ 定 番 取 り 扱 い カ ラー13 色 。 詳 し く は web に て 
https://Dusiness-leathercom/store/ 
ビジ ネス に も カジ ュ ア ル に も 使え る 便利 な 
2WAY タ イプ の ユニ セッ クス デザ イン 。 牛 本 革 を 
使用 し た スー ツ ス タイ ル に あう スク エア タイ プ 
は 、 バ ッ ク パ ッ ク と し て は も ちろ ん 、 取 引 先 で は 持 
ち 手 部 分 を か えて ビジ ネス バッ グ と し て も 利用 
可能 な 働く 人 の た め に 開発 され た アイ テム 。 


BUSINESS LEATHER FACTORY 
( ピ ジ ネ スレ ザー ファ クト リー) 


らら ぼ ぽ ー と EXPOCITY 2F の 06-6809-6299 












この 春 は 
“居心地 の 良さ の 追求 "を テー マ に 、 
“衣食 住 " 生 活 に まつ わる 
すべ て を トー タル コー ディ ネー ト 
の お 手伝い を いた し ます 。 


明る く 元 気 な 配色 で 、 
新生 活 の 晴れ や か な 気持 ち を 
後押し し て くれ ます ! 


カル ディ ア 
ペン ケー ス (8.800 円 ) 


シン プル な 中 に ハー ト や スカ ラッ プ を あし ら っ た 可愛 らし 
い デ ザイ ン 。 名 刺 ケ ー ス は 中 に 仕切 り が あり 、 自 分 の 名 刺 
と 相手 の 名 刺 を 分 け て 入れ る 事 が 出来 ます 。 ペ ン ケ ー ス 
は シン プル に どん な 物 で も 入る 様 に 小さ め の 仕様 。 


サマ ン サ タバ サ プチ チョ イス & アニ バー サリ ー 


らら ぽ ー と EXPOCITY 2F の 〆06-4864-2431 










和牛 本 革 ア イ 
名 入れ を 添え 
の ピピン ト に 。 

(一 部 刻印 除外 品目 も あり ます ) 





EXPOCITYpress 読 者 特典 


この 記事 持参 で 
フレ ッ シ ャ ー ズ ギフ ト 
名 入れ 刻印 一 
無料 サー ビス 
(3/30( 月 ) ま で ) 







ma.| nai | 測 ーー 





























し 。 
首 臣 。 





く 入 と 家 暮 が ムレ を ね の ト | 人 

すり E 具 らん ま を ツ 控 〆 あ スト が い の 
る の X 放し ば た 中 シ え と る | す 始 よ 

よ ア P 変 に る ぶ 心 ヤ て と 姿 ツ る まい 新 
う イ O 過 取 人 迄 に | 和希 さも に と り ま 和牛 
ーー を り 境 ご ズ ラ 春 
春 ム 」 編 入 た 和仁 組 人 人 に 往く を 時 す 選 ) 
を を + 也 れ め 奥 介 の の は 自 包 期 記 気 を 
ニー 本 0 だ に お し ヨ だ は 新 持 
迎 Y | いも り ま フ ち 人 人 に ん 会 生 ち 吾 
2 y で 呈 腕 心 す ト 溢 学 し だ り 活 の に ー 
まわ お ら ス 新 機 " ア れ や ま 某 ク が 良 か 
し く 気 ぽ ス し 一 イ た 有 就 す 張 ル ス い Es 
まお 人選 | ※ ゆ い 転 テ フ 職 よ 感 | タ 季 し 


新生 活 応援 ! お 買い 物 で ポイ ント プレ ゼン ト ! 
アプ リ QR コ ー ド お 買い 物 ス タン プラ リー 


期間 中 に 5 スタ ンプ た め る と 、 そ の 場 で 三 
井 ショ ピン グ パ ー ク ポイ ント 500 ポ イン ト - 邊 四国 = 四 


革 四 生還 軍 軒 岬 本 還 証 衝 軍 置 軒 還 軒 還 


Ir で 代 郵 展 の 選 





プレ ゼン ト ! らら ぽ ー と EXPOCITY の ボ ポイ | | TnR ュ ー 計 目 
ント QR 対象 店 舗 に て 1 会 計 1.000 円 ( 税 由 人 

込 ) 以上 の ご 利用 で スタ ンプ 1 個 付与 いた I ー "ant nr | 上 
し ます 。※ 一 部 対象 外 店 舗 が ご ざい ます 。 目 品 閲 品目 還 = 目 
3/8( 日 ) ま で 


AN 










ビジ ネス スタ イル は も ちろ ん 、 
パー デ ティー シー ン に 映え る 
性 モニ ニー ア イデ ム や 
オン ・ オ フ 兼 用 な ジャ ケッ ト や パン ツ 、 
小物 まで 豊富 に 取り 揃え ます 。 


スー ツ (30,800 円 ) 
SUPER100's の 原 毛 を 使用 し 、 上 質 な 光沢 と 風 合 
い 、 ま た 強度 を 兼ね 備え た スー ツ 。 ビ ジネス シー ン に 
最適 な 色 柄 で 仕上 げた こと で 安心 感 ・ き ちん と 感 を 
与え る こと が 出来 る の で 、 フ レッ シャ ー ズ 、 フ ァ ー ス ト 
スー ツ に お すす めで す 。 


ONLY (オン リー) 


らら ぽ ぼ ー と EXPOCITY 2F の 06-4864-2245 





moOme ag 
び に 6/。 


ぶ 包 、 ヤマサ マサマサ マサ マサ サヤ サヤ サヤ サヤ や ーー†,jl ふ $《 
新生 活 の お 部 屋 づ くり が 楽し く な る 球 只 ・ 家 電 


OWN-F ソフ ァ セ ッ ト (202,950 円 て ) 
OWN-F BIG SIDE/T(82,500 円 ) 
PH5 (照明 ) ピー エイ チ ・ フ ァ イ ブ (1 14.400 円 て ) 


リビン グ と ダイ ニン グ を 兼ね た コン パク ト で リ 
ラッ クス で きる 「OWN-F」 シ リー ズ が この 春 注 
目 の ア イ テ ム 。 ソ ファ セッ ト は L 字 か ら 対 面 に 
組み 替え が で き 、 お 客 様 用 と 家族 用 で 使い 分 
けが 可能 。 普 通 の ダイ ニン グ よ り 低 い 仕 様 の 
同 ジ リー ズ の デー ブル や ダイ ニッ グチ ェ ア と 合 
わせ れ ば 、 食 事 の 時 間 も ゆ っ た り と 過ごし 

内 を 広々 と 開放 的 に 演出 し て くれ ます 。 












どちら も 
2020 年 新生 活 数 量 限定 セッ ト ! 

※ す ぐに ご 用 意 で きる 在庫 が な い 場 合 

入荷 未定 の ご 予約 で 承 ら せ て 
いた だ く 可 能 性 が あり ます 。 

※ 配 送料 は 別途 要 








暮らし の 基本 家電 3 点 セ ッ ト (64,900 円 ) 
暮らし に 必要 な 電気 冷蔵 庫 ・ 電 気 洗濯 機 ・ 電 子 し 
ンジ の お 得 な 3 点 セ ッ ト で す 。 イ ン テ リ ア に 溶け 込 








アク タス 


らら ぽ ー と EXPOCITY 1F 
の 06-4864-9211 


日 本 最大 の ゲー ム / e ス ポー ツ 専 用 施設 


1] mmm 「 | 


暮らし の 基本 ベッ ド ふ と ん セッ ト (24,900 円 ) 


暮らし の 基本 と な る 無印 良品 の 定番 商品 を お 得 
な セッ ト に し まし た 。 


ヒヒ リヒ ヒモ 


みや すい デザ イン で す 。 


無印 良品 


らら ぽ ー と EXPOCITY 1F 
の 06-4864-8438 


FLOR 


mn コリ ヨ ゴ セ ルム) ぶ 7 上 86EDA9】J ヨ NB 


日 本 最大 の e ス ポー ツ 体 験 施設 /Game を 学ぶ ・Game 
で 学ぶ プロ グラ ミン グ や 配信 体験 な ど 1 日 遊べ る コン テ 
ン ツ が いっ ぱい 。 

手作り 濃厚 イタ リア ンジ ェ 


CAFE FLOR GELATO 
〈 カ フェ フロ ア ジェ ラー ト )〉 


自記 上 高生 軸 1T 吉 高 同 相 
罰 和 還 時 折 前 


REDEE (し ディ ー) 


:11:00 て 21:00( 日 曜 10.00 て 21:00) 
※ イ ベン ト 開 催 時 は 延長 あり 

: 小 中 学生 1.500 円 (税込 ) 、 

高校 生 以上 2.000 円 (税込 )、 各 種 割 引 あ り 


11:00<21:00 

※2/28 ま で 19:00 堂 業 終了 
料金 体系 : ジェ ラー ト 420 円 (税込 ) て 、 
パス タ ・ ビ ピザ 750 円 (税込 ) て 


営業 時 間 営業 時 間 : 


ト 店 も 併設 。 ロ ド 


駐車 サー ビス : 有 り / 入 場 料 (2 時 間 無料 ) ・ 物 販 ・ 飲 食 が 対象 ※ イ ベン ト 開 催 時 な ど サ ービス が 異な る 場合 が ご ざい ます 。 
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Nute Dar 


ホワ イト デー ギフ ト 


レン タイ ン の お 返し に 何 を 選べ ば 喜ん で も ら え る か 色々 迷い ます よね 。 
そこ で 、 こ だ わり の ホワ イト デー ギフ ト を 紹介 し ます 。 


W 
Qi N 








パ 








に の 


Cosmet/cs 


党 


W ※ 
ど | 太 気分 が 上 が る 春 コ ス メ Pas 
※ 人 気 コ ス メ ブ ラン ド か ら 春 の 新作 コス メ が 続々 登場 し て いま す 。 
色 使い や 仕上 が り の 質感 が 春 コ ス メ の ポイ ント 。 春 の 旬 顔 に 変身 し まし ょ う ! 米 





販売 期間 マカ ロン ショ コラ 中 ーーー ーーーー- ーー 
3/4( 水 ) (3 個 入 1,620 円 、6 個 入 3,024 円 ) 還 旨 | ーーー 
人 や わら か な ガナッシュ を サン ド し 、 チ ョ コレ s me ューーーーー 0 

ー ト で コー ティ ング し た 愛らしい マカ ロン 。 一 こ = ーー 新 発 売 

丸い チョ コレ ー ト を の せ て 、 華 や か に 仕上 a I 

げ ま し た 。 チ ョ コレ ー ト を 楽し む 旨 沢 マカ ロ 

ン 、 期 間 限 定 「 フ ロラ ンタ ン & ス トロ ベリ ー = kp er 

ホワ イト チョ コレ ー ト 」 が 入っ た バラ エ テ ィ 9 

一 豊か な 味わい を お 楽し み 下さ い 。 

トー ン ペタ ル リキ ッ ド アイ シャ ドウ トー ン ロン グ ラッ シュ マス カラ 遇 -: 太 


ゴディバ 


らら ぽ ピー と EXPOCITY 1F 
の 06-4864-2544 





プチ ギフ ト に ぴっ た り の 商品 が 
登場 !※ な く な り 次 第 終了 。 
期間 限定 で 税 抜 800 円 以上 で 
フィ ルム ラッ ピン グ が 無料 に ! 


豊富 に 
左 : 幸 せ の お 菓子 コウ ノ ト リポ ル ボ ロー ネ 苺 
(648 円 ) 
兵庫 産 コ ウノ トリ 米粉 使用 。 上 品 な 苺 の 味 、 柔 ら 
か 食 感 。 
右上 : ち ょ こ あ られ ティ ラミ ス (356 円 ) 


( 各 3,190 円 )※06 オ レン ジ 、07 カ ー 
キ 、08 ペ ー ル ライ ラッ ク の 新 色 3 色 
カラ ー パ ー ル を ふん だ ん に 配合 し た 
な め ら か な リキ ッ ド カラ ー が 、 ま ぶた 
に すっ と 伸び 、 ぴ っ た り と 密着 。 光 を 
浴び る ほど に きら めき を 放ち 、 ま ろ や 
か で ポジ ティ ブ な 表情 を つく っ て く 
れる 。 


プル の 新 色 2 色 


る フィ ルム タイ プ 。 


Cosme Kitchen 〈 コ ス メ キ ッ チ ン )〉 


メタ リッ ク な カラ ー が 眼差し に イン パ 
ジン ド な も た らし て くれ る カラ ーママ スカ 
ラ 。 ま つ 毛 の 1 本 1 本 を 際立た せ 、 長 
さ 、 ツ ヤ や 、 カ ー ル キー プ の すべ て を 叶え 





らら ぽ ー と EXPOCITY 2F の 06-4860-6465 


( 各 3.080 円 )※04 オ レン ジ 、05 パ ー 


アル ビオ ン ホワ イト パウ ダレ スト (ファ ン デ ーション ) 
10g (セッ ト 価 格 各 5,500 円 )※SPF25++、6 色 展開 
粉 感 ・ く < すみ ・ 重 た さ ・ 化 粧 月 れ ・ 毛 穴 を ひと 塗り で 簡単 
キレ イ に ! な の に 、 ガ ン バ っ て る 感 ゼ ロ の 美 し さ 。 キ レイ 
の 秘密 は 溶け 込み パウ ダーW ! 肌 に 溶け 込む お よう に さ 
ら り と な じん で 、 す べ す べ で 明る い 仕上 が り を 叶え ます 。 
さら に つけ て いる 間 中 、 美 白 効 果 も ある 優れ も の ! 


ALBION DRESSER 〈 ア ルビ オン ドレ ッ サ ー〉 
らら ぽ ー と EXPOCITY 1F 〆06-4860-6251 


素焼き あら れ に ティ ラミ スチ ョ コ を 絡め まし た 。 
マス カル ボー ネ 味 が アク セン ト 。 

右 下 : あ り が と う プ チ ギ フト お 煎餅 詰め 合わ せ 
(624 円 ) 

あり が と う の 気 持ち を 一 杯 詰め 込ん だ た 、 あ り が と 
う 煎 餅 と 小 前 ミッ クス 詰め 合わ せ 。 


久世 福 商店 ( ウ ク ゼ フク ショ ウ テ ン 〉 





らら ぽ ぼ ー と EXPOCITY 1F の 06-4860-6234 
の 
\ ( め 


紅茶 と 八 チ ミツ 「 咲 月 」(2.000 円 ) 
桜の 葉 を ブレ ンド し 苺 の 甘い 香り を 
そえ た 紅茶 と ハチ ミツ の セッ ト 。 春 
還 還 生け 
は 、 ミ ルク ティ ー に も お すす めで す 。 








神山 まり あ エキ スポ で 見 つけ る 
2020 オ トナ 春 コ ー デ  / 呈 


12:00 ノ 15:00 


に BEAUTY EXPO 

この 春 、 ら 5 ら 65 ぽ ぎー と EXPOCITY が あな た の キレ イ を お 手伝い 。 
美しく キレ イ に な れる ヒン ト が 見 つか る | スペ シャ ルイ ベン ト 開催! 
3/8 日) らら ぽ ー と EXPOCITY 1F 光 の 広場 


ショ ッ プ イベ ント | ( 
さま ざま な 上 店舗 が うれ し い イ ベン ト 開 催 ! 
新作 コス メ な ど が お 試し いた だ け ま す J) 


11:00~18:00 














PROFILE 





DI 
201 1 ミス ・ ユ ニ パ ー ス ・ ジ ャ パン グラ ンプ リ 。 ABION DRESSER IN3 和 MOUMI@ 
2015 年 に 結婚 、2016 年 軸 旧 出産 し 
ファ ッ シ ョ ン 誌 、 テ レビ 、 ラ ジオ 、 イ ベン ト な ど で 活 躍 。 の の eo | 

ラ ー トン レー ドー て 
飾ら な い 明 る い キ ャ ラク ター が 魅力 で 、 AVEDA の フッ ト セ ラビ | 


イン スタ グラ ム も 人 気 。 
初 の 著書 「 神 山 ま りあ の ガ ハ 八 育児 語録 」 





世界 の お 茶 専 門 店 
ルビ ピン ア 





の 06-4864-2060 


らら ぽ ー と EXPOCITY 1F 





(光文社 ) 好評 発売 中 。 


| 放し く は ウェ ブサ イ ト を ご 確認 くだ さい | 





お 買物 券 が も ちら える うれ し い キ ャ ン ペ ー ン (2/26( 水 ) て 3/15( 日 )) や オリ ジ ナ ル チ ー ク ブラ シ の プレ ゼン ト も 実施 ! 
(BEAUTY EXPO 各 出展 ブー ス で 〔O) @expocity_mag アカ ウン ト フ ォ ロ ー 画 面 を スタ ッ フ に 提示 で 、 先 着 合計 100 名 様 限定 ) 
※ 用 意 数 が な く な り 次 第 、 終 了 い た し ます 。※ お 渡し は お 1 人 様 1 本 まで と な り ま す 。 











NEW OPEN 








form fwrma 


=ILHimmlhle rrmml nm 


2/28 
3 





0】 ヨ | 
form forma 〈 フ ォ ル ム フ ォ ル マ )〉 





【 レ ディ ス 】 らら ぽ ー と EXPOCITY 3F 


「 も っ と 気軽 に 楽し め る フォ ー マ ル を 」「 も っ と 入り た く な る フォ ー マ ル 
ショ ッ プ を 」 そ ん な お 客 さ ま の 声 か ら フ ォ ル ム フ ォ ル マ は 生ま れ ま し た 。 
特別 な 日 も 日 常 も 、 様 々 な シー ン で 着 回 せる アイ テム を 提案 する 、 新 し 
い フ ォ ー マ ルコ ン セ プ ト シ ョ ッ プ で す 。 





ABC-MART SPORTS (エー ビー シー マー ト スポ ー ツ ) 


【 ス ポー ツア パレ ル ・ 靴 】 らら ぽ ー と EXPOCITY 3F 
スニ ー カ ー と スポ ー ツ アパ レル に フォ ー カ ス し た ABC-MART の コン セ 
プ ト シ ョ ッ プ が オー プン いた し ます 。 人気 ブ ラン ド の 厳選 し た スニ ー カ ー 
や スポ ー ツ アパ レル を 多数 取り 揃え て お り ま す 。 





SHOP に 注目 
GL 和 AZ いい S 
グラ ソス 





【 ボ ー イ ズ 】 らら ぽ ー と EXPOCITY 3F 
130 て 170cm の ボー イズ 向け の シン プル カジ ュ ア ルブラン ド で す 。 コ ン 
セプト は 「 ク ラス で 一 番 オ シャ ヤレ な 男の子 」。 シ ンプ ル な アイ テム を 組み 
合わ せ て オシ ャ レ に 着こなし 、 ア メリ カ 西 海岸 風 の 自然 体 な ライ フス タ 
イル を テー マ と し て いま す 。 ト ッ プ ス ・ ボ トム ス を は じ め 、 バ ッ グ ・ 小 物 な 
ど を 取り 扱っ て いま す 。 


BRIEFIIW 


ブリ ー フ ィング 
【 約 ・ ゴ ルフ ウェ ア (レデ ィ ス ・ メ ンズ ) 】 らら ぽ ー と EXPOCITY 2F 
イン ダス トリ アル で ラ ギ ッ ド な 雰囲気 の ある 仕 器 や 、 家 族 皆 様 で お 買い 
物 を 楽し ん で いた だ ける よう テー ブル な ど を 配置 し た 店 内 に は 、 定 番 の 
バッ グ ア イ テム や ゴル フウ ェ ア 、 さ ら に は 2019 秋 冬 シ ー ズ ン に デビ ュー 
し た 新 ラ イン を ライ ン ナ ッ プ 。BRIEFING が 手掛け る 全 カ テ ゴ リ ー を 楽し 
ん で いた だ ける 店 舗 と な っ て いま す 。 





3/20 
( 金 * 祝 ) 


0」4 コ い | 








ABC-MART ス ペ シ ャ ル セー ル 


2/17 (月) てこ 37/1 (日 ) 
10:00~21:00 
※ 最 終日 は 20:00 ま で 

らら ぽ ー と EXPOCITY 1F 
光 の 広場 














jaVa GrouDp SPECIAL SALE 


2/24( 月 * 価 ) ご 2/27( 林 ) : 


2/24( 月 ・ 休 )<3/1 (日 ) 
10:00<21:00 


らら ぽ ー と EXPOCITY 1F 光 の 広場 
s キッ ズ * 


2/28( 金 ) こ 3/1 (日 ) 
※ 最 終日 は 19.00 ま で 


BeBG etc.… 


※ 在 庫 状 況 に より 品切れ の 可能 性 が ご ざい ます 。 


e レデ ィ ー ス se 
※ 最 終日 は 19:00 ま で 


KEtty し じ h 馬 Ii 


etC . 











EXPOCET YY 生生 weme 


らら ぽ ー と EXPOCITY 

10:0021:00( 物 販 ・ フ ー ド コー ト ・ サ ービス ・ そ の 他 ) 、 

11:00>22:00(EXPO KITCHEN) 

※ 一 部 店 舗 、 そ の 他 エ ンタ ー テ イン メン ト 施 設 は 、 施 設 ご と に 異な る ロロ 


06-6170-5590( 代 表 /1o:oo-1s:0O) 
情報 HP を ご 覧 くだい 


EXPOCITY 毎月 火曜 日 3 回 配信 中 ! 


WPTPP https://expocity.ComepaSS.jD 


で 3/ 3 号 |「 気 に な る 新作 が 目白 押し ! 春 の BEAUTY EXPO] 





@3/10 号 「 オ シャ レ な あの 人 に 聞く ! 回 字 i 回 
EXPOCITY で 揃え る ワー ドロ ー ブ の 正解 」 
@3/17 号 [期待 の ニュ ー フ ェ イ ス が 続々 ! 春 の NEWS EXPO」 回 


※ タ イト ル は 予告 な く 変更 に な る 可能 性 が ご ざい ます 。 





あめ 





ヽ ぺい / 衣 
EXPO 


EXPOCITY Lab で の 開催 イベ 


⑯ 
間 R 4 
⑱ SN MM 少 。 











Workshwp 
ーーー < Des 


EXPO fun!fun! Workshobp 


3/ 3( 火 ) 「 春 の 草花 と フレ ッシュ グリ ー ン の スワ ッ グ 」 
3/10( 火 ) 「 香 る 」 春 色 ハ ー バ リウ ム 」 

3/1 7( 火 ) 「 レ ジン アク セ サ リ ー 作 り 」 

3/24( 火 ) 「 ミ モザ と ユー カリ の 






春 リ ー ス 」 詳細 は 
近日 公開 


予定 













_ 





EAN 





ぐ C め 
ント 0 ん 
EXPO 土 曜 貞 引 

開催 ! 
Premium 





3/14)「My 京 七味 講座 」 
11:00 て 12:00/13:30 て 14:30/15:30 て 16:30 
※10:30 よ りす べ て の 回 の 受付 開始 いた し ます 。 

各回 先着 10 名 
1,.000 円 (税込 ) 
京山 城 屋 

※ 成 人 男女 対象 の イベ ント と な り ま す 。 お 一 人 ・ グ ルー プ で も 参加 可 。 
※ 三 井 ショ ッ ピ ング パー ク カ ー ド ポイ ント 対象 外 で す 。 

※ 駐 車 サ ービス 適用 と な り ま す 
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の の ぉ る NM SN 
RS ぷ 』 こ ュ ヽ ~ で 1 1 ゞ 2 回 ヽ で どこ 2 ー 
多様 に お よ ぐ 生き も の た ち ) ば ス ぎ ぐ 示 束 き な メ に | き 日 結っ 生 介 ニ ら と 狂う を 揚 寺 回目 上 PA 上 
( 田 了 の 生 で まい の や や べ | 全 金 介 回 を で し で を ラ カ 泳 よく 新 
94 ん ッ 多 き シ す 11 た 人 ま 夕 魚 ] ぶ 〇 | し は 伝 生 ル 浮 及 と の ぐう ね 未 イ 
ッ # ぼ ク 様 も ン * 台 ち ど う 類 | れ P| ま そえ き の き ル 多 な 生 に ちら |] 加計 ジ ミ y ピ る 
を に 性 の プ 影 の 合 が ゲ を | る E| す の る も 全 立 に 様 い き ヒ せ 
泳 表 を た ル ジ 水 計 特 な は 」 一 N」 "見 新 の く た よ に 水 も レ た 記 暑 
四 生 上 千晶 NIS IO 
本 | 気 す 選 井 すご 目 忌 友 き ら 逐 
が ジュ ハア 開 持 水 生 や 半 こす お 体 ら か ゃ タ 詩 する 、 生 き 
可 ア 進 二 全 ちの き 馬 し に る 必 全 と な 條 マ 半 生還 和 bi 
せ ム 化 八 訪 に 世 も 半 て た こき ぎ 体 と 泥 陣 ジ 色々 な 目線 で 見 た ニラ 
ま か し | も 界 の 四 一 水 と に を を の 邊 Y レル を 紹 人 し まお 
ん まけ リ 年 入 共 ち 投 次 天 が 上 ね 映 面 二 シ 二 
"する | を る 存 が 影 認 作 き 然 と し に し の 帳 
1 子 //「 示 ン 5 作 さき バ い ら に が の 
ま ミ イ 迎 そ す 暮 さ が り ま と せ 出 く 人 へ 黒 
※ イ メー ジ 
早く 買え ば 買う ほど ぉ 得 し / 5 て まい に ち 奇 血 。 
NIFREL ん 2020 年 度 版 パ スポ ー ト 販売 開始 ! ME あの 
の Fm 2020 年 2 月 28 日 8 月 23 晶 
0 購入 日 か ら 2021 年 3 月 31 日 まで ー 
入館 料 プ 大 人 (高校 生 プ 16 歳 以上 ) 2.000 円 穫 パ スポ ー ト [平日 限定 パス ポー 人 
” 子ども (中 学生 )1.000 円 人 役 ま 716 大 pF 7 000 | 5GO0m || イソ ジ ナル グッ ズ の SD 
幼児 (3 歳 以 上 )600 円 SE 人 プレ ゼン ト も 有 ANNIVERSARY 
こども ( 小 * 中 学生 ) 3.500 由 ーー 
き ク 0570-022060 幼児 (3 歳 以上 ) 2.100m 詳細 は HP へ LCiyHife NEWS | 時 
(ナビ ダイ ヤル ) で 検索 IFREL 
ラウ 電 で 忌 は デ 和 と えと れい 長 れ た 入 バ F 源 ーー コ WBR_ME ル ん 
1 うお ま 章 レア か こう た と か た の すず 大 C 思 2 完 D oo NN 
ズ チ 世 息 佐 | 十 そ 顔 ご 見 い ら 柳 月 る 阪 づ 手 月 王 ト ンー コー プ 提 較 
1 話 委 療 し 」 て で 宅 ぶ 子 ぅ っ こっ 背 こ へ が 3 北 家 の 」 リ ー グ クラ ブ 
で ム に ジ 計 て スガ 入選 言 お 会 碧 と 完 ン ト 日 移 牛 ガン ババ 大阪 を 応援 し よう ! 
ラー な ユ 世 お で ン ン 守り" 手 量 か 見 日 未 全 る 日 三 | フー: 
イ 鹿 り 二 手 り DF バビ せ モ ま は 美 ぞ 水 る 2 や AA さ る ーーーー- 
バ 島 う ファ アァ ぶ か っ w 大 た す ほ は を え で 水 発 移 ぶ 1 月 腸 子 ガン バ 電信 
ル ア そ ユ 似 同 と 阪 - あか り 山 に 表 籍 ら ル ヽ < で AH3 | 白 
と ン と の | た 期し レジ と り け な 内 行 さ で ガ | 昌 加 源 
いそ も で 入 憧 己 | 強 き で り 分 勝 | す つ き の て デコ 
た の う も つれ 上 結 ム く た き で が に ム こ か て 度 戦 さ 
い 三 度 呈 て の は 換 い る 来 引 手 の と り 感 戻 つ し 
2/5( 水 ) 会 見 時 の 昌子 選手 。 知 っ て いる た フ ト 選 そ ジュ 3 拉 ご よ て っ 助 目 だ と 放 四 
選手 や スタ ッ フ も いる の で 自身 で は スム ー 背 オ ッ レ シレ れ ニニ 番 し 人 に 返 け 標 け こ し く ま 
ズ に チー ム に 合流 で きた と 思っ て いた が 、 番 | プ バ を アフ を た キ 菊 の て と で を で 本 と し 
日 本 代表 で 一 緒 の 時 間 を 過ごし た GK 東 号 信 チ や 着 ユ オ 背 了 す 張 で いう ち 考 結 0 
選手 か ら は 「 ま だ 違和感 ある わ 」 と 言わ で の て | 1 負 ニ ご っ うつ いく あべ 森 す と が 
AO ニ ム で 上 玩 ス ム ぅ う フ と て 実 つ い 由 ゝ を % が へ 1 /24( 金 )、 パ ー ト ナー 等 を 招い た オフ ィ シ ャ ル パ ー テ ィ が 開催 され た 。2020 
な 7 デー リ デ 2 一 1 = ヽ 一 移 )、 パ ー ト ナー 等 を 白 いた 9 \ー テ ィ イィ が 開催 ea トク 
を へ ハ の 人 ハ 校 に に ゃ オカ い 行 も 目 優 チ 残 し で こ 間 ー ズ ン も 引き 続き キャ プ テ ン を 務め る DF5・ 三 浦 弦 太 選 手 が 挨拶 先日 まで 行 
DF3・ 昌 子 源 選手 か ビ 格 で は た し と えた な イリ 首 断 フ 思 よい "キャッチ | / まる 一 火 キ ヤン プ で も 内 い 株 百 を し て 、 人 年 と そ ク イト ル 潤 を 室 計 レ ん 。 
神戸 市 出身 。 ガ ン バ 大 阪 ジ ュ ニ アユ か ユ が 培 完 いて いて 譜 か カカ を の イプ い うろ の 2 PTS 
ー ス を 経て 、 米 子 北 高校 へ 。201 1 る | 澤 叶 で い う 日 ハ な ル 続 怪 上 | ま に 『 湊 FW1 1 小野 裕二 選手 リッ イジ オー レンジ た コア ルル ョ アルン = 
こ 2018 アン トラ ー ズ に } 9 に 8 まま に る < 折 1 ER らい な ト サガ ン 鳥 栖 か ら 完全 移籍 。 FC 岐阜 か ら 期限 付き 
年 鹿島 所 5 だ 選 すい 本 か が け 我 記 や 人 
属 。 日 本 代表 に も 選ば れ 2018 `- 占 リ り 専 - 姿 戸 癒 を 古 自 の ニー ウ を 誠に NGI 
60 徹 kWNWDaRY 内 四 と 早 復 記 回 て た だ 戻 の と に た こと を 訳 ね る と 、 大 阪 の た いと ころ を 各 ね る と 、 
IA き 子 | 有 営 = を / 遍 定 復 身 いつ の る 想 さ 后 クラ ブ な の で も っ と イジ っ 「 太 陽 の 塔 で す ! 」 と 回 
場 。2019 年 トゥ ー ル ー ズ FC へ 移 た 選 ダ す 晃 証 を 軸 し に た た 理 こ い 青 い 目 | た りす る の か と 思っ て いた 旧 千 、「 め っ ちゃ 近い で す 
籍 。 今 年 2/3( 月 )、 ガ ン バ 大 阪 へ の 上 手 | る し も ツ 決 了 な 合 が リ 由 加 も 妹 内 に IO HI 
較 中 o い 5 * り 静 か な 印象 を 受け た コ ん で し まい まし た 。 
元 全 移籍 が 発表 され た 。 待 の の 鹿 ま ら カ め を か わ メ ハ 八 は を 了 ュ ば き う 。「 区 (宇佐 半 選手 ) が 京都 出身 ( 父 は ガー ナ 
が デ 風 鳥 ず い | た 考 っ ず デ ビ 足 決 '* 二 と る ムー ド メ ー カ ー で は あり ま 人 ・ 母 は フィ リピ ン 人 ) 
すね 」 と 明か し て くれ た 。 で 、 日 本 語 は ペラ ペラ! 
・ 3 月 の ホー ム ゲ ー ム 日 程 
・  (@ ゆ パナ ソニ ックス タ ジ ア ム 吹 田 
ID 宮 還 ・ 22 人 50 は 2020 年 4 月 入会 の ジュ ニア スク ー ル 生 を 募集 し て お り ま す ! 外 調 ガン 「 は 放 ロ 万 博 . 枚方 . 基 木 立命 館 ・ に 画 | 
3/ 1 (日 ) 14 時 vs ベガ ル タ 仙 台 選手 と の ふれ あい サッ カー 教室 や スク ー ル 交流 戦 等 、 ス クー ル 生 な ら で は の 尊 還 本 軸 











識 ルヴァン 杯 上 DAY」 も 実施 予定 で す ! 年 中 小学 6 年 生 を 対象 に ガンバ バ 大阪 ス クー ル 専 ガン バ 大 阪 ス クー ル で サッ カー を 
| ヽ 名 さ ビ ゝ 首 | ー 中 会 場 記 計 か に 豊中 ・ 。 3 2 穫 ル の 2 の 2 まし っ う | 
| 3/ 4( 水 )19 時 vs 湘南 ベル マー レ 任 コー チ が 指導 致し ます ! ス クー ル 会 場 は 、 吹 田 市 を 中 心 に 豊中 ・ 枚 方 ・ 茨 お SA 
呈 J3 リ ー ク 木 ・ 守 口 と 北摂 5 会 場 に て スク ー ル を 開催 し て いま す 。 マ 


| 3714( 土 ) 15 時 vs サン フレ ッ チ ェ 広 島 。 ! 体験 や 、 ガ ン バ 大 阪 の ホー ム ゲ ー ム に スク ー ル 生 を 無料 招待 「 ス クー ル 応 反 座 つ aa ン ル リ だ ヨコ に と と 朋 D 


_ 3/ 8( 日 )14 時 vs ロア ッ ソ 熊本 ブン 720 の 2 ョ パク ラル バラン 
【 先 着 順 受 付 ] と な り ま す !( 各 会 場 ・ 日 程 と も に 定員 に な り 次 第 終了 ) 
全 コ ー ス 、3 月 4 日 ( 水 ) ま で の 限定 募集 と な り 、 先 着 順 と な り ま す の で 、 


チケ ッ ト 好 評 発売 中 ! 還 還 ロー) 
諾 3 較 : 因 と 負 ガン バチ ケッ ト 本 3 4 











si 





SS 2 の 
Shy 
/ 3 日 間 開催 
6 ! 入場 無料 
モノ レー ル 治 線 ぶ ら り モ ノ レー ル 沿 線 、 本 Am 
1day チ ケッ ト 売ら 天主 に 
ファ ミリ ー で の お 出かけ に お 得 で す ! 7 万 博 記念 公園 記念 公園 
大 阪 モ ノレ ー ル で は 、 毎 月 第 3 土曜 日 に ご 利用 いた だ 東 の 広場 東 の 広場 
り る お 介 な 条 車 基 を 和 売 し ます (前 B り の み )。 9:30-17:00 [ 9:30-17:00 
モノ レー ル 全 線 乗り 降り 自由 0 (LO16:3) 
※ 万 博 記念 公園 入園 は ※ イ ベン ト の 内 容 は 予告 
條 贅 大 人 600 円 、 小 児 200 円 DI 
(大 人 券 1 枚 に つき 小児 券 2 枚 まで 購入 可能 RCC od 
売場 』 一 ペン ト の 内 容 は 予告 』 ダ 
大 阪 モ ノレ ー ル 各駅 改札 窓口 AP i 納 匠 大 止 
く 3 は 33/21 (上 よ ) いま す 8.@ 人 の 入場 料 : 当 日 00 円 ノ 
3/14( よ )~20( 金 : 祝 ) 人 場 料 : 無 料 [ 人 
EXPOCITY や ニ フ レ ル 等 提携 施設 で の 当 チケ ッ ト 星 示 で お 得 な 特典 が あり ます 。 SA 還 / ヽ いい 計 AUS 


詳し く は HP か ら http://www.osaka-monorailcojp/ 











EXPOCITYpress 2020.3 Ci life Hokusetsu EAST 16 









前 細 Model Home 
串 身 半 (ity life Keport 


長期 優良 住宅 の 仕様 に 標準 対応 
目 由 度 と 住宅 性 能 が 高い 木 の 家 


設計 の 自由 度 が 高い 木造 軸 組 工法 で 高 性 能 な 
住宅 を 実現 する | アイ エ 務 店 ]」 が 、 シ ンプ ブル モダ ン な 
モデ ル ホ ー ム 「Ees( イ エス ) 」 を オー プン し まし た 。 長 く 
住み 続け られ る 優良 な 住宅 と し て 国 が 定め た | 長期 
優良 住宅 ] の 仕様 に 標準 対応 する と と も に 、 住 宅 の 
性 能 を 示す 「 住 宅 性 能 評価 | に お いて も 、7 項 目 で 最 
高等 級 相当 の 性 能 を 備え る 高 性 能 な 住宅 で す 。 

フロ ア を 半 階 ずら し た スキ ッ プ フロ ア で 、2 階 建て 
で あり な が ら 、 大 容量 の 収納 スペ ー ス や シア ター ル 
ー ム と し て 使え る 小屋 裏 空間 を 創出 。 ま た 、 ハ ー フ 
吹き 抜け で 立体 的 に 空間 を つなぎ 、 明 る く 開 放 的 に 
デザ イン され て いま す 。 スマ ー ト フォ ン で 住宅 を コン ト 
ロー ル で きる 「loT」 に も 対応 し て いる た め 、 外 出先 
か ら 家 電 を 操作 し た り 、 家 電 ご と の 電気 代 を チェ ッ ク 
し た り と 、 簡 単 で 便利 な 新しい 暮らし が 可能 に 。 

また 、 断 熱性 能 が 高い た め 冷 暖房 の コス ト を 下げ 
られ る ほか 、 太 陽光 発電 ・ 蓄 電 シ ステ ム ( オ プシ ョ ン 
仕様 ) な ど 、 さ ま ざ ま な ZEH 仕 様 を 備え 、 住 まい の 省 
エネ ルギー、 創 エネ ルギー を 実現 し て いま す 。 





っ 


スキ ッ プ フロ ア と ハー フ 吹 き 抜け で 広がり の ある 空間 に 。 


来場 特典 | 
ご 来場 で 、 球 藻 土 バス マッ ト 1 枚 と フリ ー カ ッ プ 「 極 」2 客 組 「 
1 セット (写真 ) を プレ ゼン ト ! N 1 





リビン グ ダ イ ニン グ : 














M 4 
イベ ント 開催 11:00 17:00 


※ イ ベン ト * 先 着 プ レ ゼ ント へ の 参加 チケ ッ ト は 10:00 配 布 、 1 世帯 1 名 様 限り と な り ます 。 


こん | 記 っ う 1 内) 水曜 日 を 除く 


期間 中 、 住 宅 公 園 受付 で 「 住 まい の アン ケー ト *」 に お 答え くだ 
さい 。 モ デル ホー ム ご 見 学 後 、 ご 覧 の 賞品 を プレ ゼン ト し ます 。 


ポルスカ お 加 (2 放 セッ た 〉 


オシ ャ レ な 絵柄 で 食卓 を 彩り お も て な し 上 手 に 。 
北欧 テイ スト の お 皿 を セッ ト で プレ ゼン ト ! 。 


※ お 皿 の 柄 は 選べ ませ ん ※ そ の 他 の 備品 は 含み ませ ん 
※ 賞 品 は 予告 な く 変更 され る 場合 が あり ます 





大 阪 モ ノレ ー ル 


( 車 で お 越し の 方 は 〉 
供 万 博 記 念 公園 外周 道路 沿い 
(電車 で お 越し の 方 は 〉 





思 06-6876-1521 


第 1 駐車 場 本 
第 2 駐車 場 www.abc-housing.CO.jD/ 


〇 専用 駐車 場 有 り 〇 開場 時 間 /10:0018:00 

〇 住宅 公園 受付 は 毎週 水曜 日 定休 日 (祝日 は 営業 ) 

※ 水 曜日 営業 の モデ ル ホ ー ム も あり ます 。 各 メー カー へ 直接 お 尋ね くだ さい 。 
主催 : 朝日 放送 グル ー プ ホー ルディ ング ス ABC 開発 朝日 新聞 社 














3 妃 ) ラ ンス ル リー ニラ ジェ ツ “* 





千里 住宅 公園 


[万博 記念 公園 」 駅 か ら す ぐ 


@ 大 阪 モ ノレ ー ル [万博 記 念 公園 ] 駅 下車 すぐ 





関西 最大 の 住宅 展示 場 、ABC ハ ウジ ング 千里 住宅 公園 。 ー ア クセス 
草木 が 芽 吹 く この 季節 、 新 し い 暮 らし の 舞台 を 体感 し て み ま せ ん か 。 6 
今回 は 、 高 い 住宅 性 能 と 快適 性 を 持つ 、 驚 き の 2 邸 を ご 紹介 し ます 。 人 6 


31 号 地 2x4 と W 断 熱 の 快適 な 住ま い 


高 性 能 な 家 を 、 適 正 価格 で 販売 する の が | ゆめ 
すみ か 」 の コン セプト 。 「 断熱 ] | 気密 ] 「 快 適 省 エ 
ネ ] | 耐震 | 耐火] と いう 高 性 能 な 家 の 5 有 要素 を 実 
現す る の は 、2x4 工 法 と ダブ ル 断 熱 で す 。 | 快適 な 
室温 ] は | 建築 前 は 重視 し た の に 建築 後 の 満足 度 
は 低い 」 と いう 調査 結果 が あり ます 。 そ の 原因 は 
| 断熱] | 気密 」。 | は る くら す 」 は 、 家 の 断熱 性 能 
量 る UA 値 が 業界 トッ プク ラス の 0.36。 気密 性 能 
量 る C 値 も 0.5 と トッ プク ラス で す 。 断熱 性 、 気 密 性 
が 高い と 全館 空調 も 効き や すい た め 、 快 適 に 過 ご 
せな が ら も 経済 的 。 | は る くら す 」 の 全館 空調 シス テ 
ム は 、 断 熱さ れ た 床下 空間 か ら 温め る か ら お 風呂 
場 の 洗い 場 の 床 ま で 温か く 、「 頭 寒 足 熱 ] の 気持 ち 
良さ 。 あ る 研究 結果 で は 、 脱 衣 所 の 平均 室温 が 約 
2 度 上 が る だ け で 健康 寿命 が 4 歳 延伸 で きる 、 と 
か 。 心 地 良い 家 は 長生 き に も つなが る ん で すね 。 ま 
た 、 高 い 耐 岩 性 能 も 大 き な 特 長 。 | は る くら す 」 に は 
性 能 が 業界 No 1 の 住友 ゴム の 制 振 ユ ニッ ト 「 ミ ライ 
エ ] を 採用 。 災 害 に も 安心 な 住ま いで す 。 


4 号 地 








子 世帯 の 和室 : 





8 雪見 障子 が な 空間 を 演出 。 
小屋 裏 空間 を 利用 し た シア ター ルー ム 。 





ゆめ すみ か 
アイ 工務 店 8 の 06-6170-1950 
の 06-6155-6858 に 水曜 定休 営 プ 10 時 一 18 時 


定休 日 な し 営 プ 10 時 18 時 ( 応 相 談 ) 延 床 面積 316.41m 


親 世 帯 の LDK: 木 の 香り 漂う 落ち 着き の ある 空間 。 




















1F :113.84ni 
延 訂 面積 237.05m ii 
1F : 123.91mf 2F:113.14n 突 約 特典 3F : 92.46ni 
工法 : 木造 軸 組 工法 ご 来場 の 上 、 ア ン ケ ー ト に ご 回 答 い た だ いた 方 に 、 工法 - 2X4 工 法 
>ー い 、 ヽ ! メ o ゝ p さ ヽ / 7 
工期 : 3 ヵ月 北海 道産 の お 米 「 ゆ め ぴ りか 」2kg を プレ ゼン ト ! 本 
親子 で つく る か 」 










世界 で ひと つの 3/ 
スタ ンプ マイ バッ グ IOS 
づく り 古 放 プー で 


スタ ンプ を 自由 に ーー--- 
組み 合わ せ て 
オリ ジ ナ ル バ ッ グ を 
つく ろう ! ~ 商 記 











アイ シン グ 請 
クッ キー 教室 | 


か わい い ア イシ ング クッ キー の 
デコ レー ショ ン を 体験 し よう ! 


ツ 14e 


①11:00~ )( ②12:00> 
③13:30~ )( ⑦14:30< ' 

ーー ※ 参 加 チ ケッ ト は 10:00 一 配布 、 
⑤ ず 15:30 80 組 様 参加 時 間 は 先着 順に 選ん で いた だ きま す 


も ふも ふ 」 に ゃ ん こ 広 場 呈 RS 


か わい い 猫 ちゃ ん と の 
ぶれ あい タイ ム を 
お 楽し みく だ さい 。 


※ 体 調 に よっ て 種類 が 変更 
に な る 場合 が あり ます ※ 清 
掃 ・ 休 憩 中 は 中 断 し ます 1 
※ 動 物 取 扱 業 者 標識 : 株 式 
会 社 ア イ ピ ー シ ー/ 弥 富 市 五 … 
明 町 内 川平 465-1/ 展 示 / 動 
尾 第 215 号 /2006.9.25 一 
2021.9.24/ 浅 井 法 恵 


アカ ルン ン ム > 人 夫 

















ツ 20c gm 
( ①11:00 ) ※ こ の イベ ント は 


キヤ ラク ター ショ ー 


1 
1 て ②13:00 一 で は あり ませ ん 
= ー ニ ーーー、※ カ メラ は 
: ③15:00 ご 持参 くだ さい 








@⑥ABC-A・ 東 映 ア ニメーション 











































ーー ニー ニッ ーー 
= へ 中 」 | 「 『 ン oo の い レロ 
親子 で つく る) 還 還 較 較 /p( 索 49 つむ ば ばく こ か 5 の 生 5【 守 見 [ 
春の | | | 1] 『 " | MM の | 
ハー 八 ! リ ウ パパ 7 重 つむ ば ぱぱ ば スペ シャ ルト ヒー フシ ョ ー 3/ の 226 ーッ “ 
AZ = 1 | に ) = Pa 過 こく 夫 
レッ スン 因 褒 | | これ が ら の Cono- )| (2 王 語 BMM 
5 | 暮らし の こよ 裁 且つ で ば ば が 洛 く 全 還 
物色 w: 呈 || 昔 ら し o こ と 。」 に ント 
mm き 宮 こつ 二 ei 7 aa ss 1 
3 の 1。 ミー ボトル に お 好み の お 珍 を 和 れ て |! 「 束 旋 と の 時 間 」 を 中 心 に . こ れ か ら の 草 ち し に | 
自分 だ け の ハー バリ ウム を つく ろう ! 本 3 「 つ お ば ば 」 つ て ? 3 開 の 婦 「 つ お き 」 や 0 歳 の 1 
①11:00 て ②12:00 一 ③13:30 一 | 弟 「 な お 」 と の 日 常 を ほっ こり と し た イラ スト で 表現 | 
= ンー 三 1 ここ し 、Instagram「tsumugitopan」 に て 掲載 中 。 
(、④14:30~ )(、⑤15:30ー) 納 護 19 放 3 | 「 つ ウレ ビ イラ ジェ ラン 」 も 現在 の フォ ロワ ー は 約 55 万 人 、 子 育て 世代 を 中 心 『 
※ 1 組 様 ら つ ※ 参 加 チ ケッ ト は 10:00ー 配布 、 参 加 時 間 は | 3③1@ の まで 好評 開催 中 ! に 幅広 い 人 気 を 誇る イン スタ グラ マー。 1 
先着 順に 選ん で いた だ きま す 、 ノ 








*「 住 まい の アン ケー ト 」 は ABC ハ ウジ ング 並び に 当会 場 の 出展 住宅 会 社 か ら お 客 様 に 対し 、 住 宅 購 入 ・ 暮 らし に 関す る 情報 等 を ご 案内 する 目的 で 取得 し 利用 し ます 。 1 世帯 1 名 様 限 り 、 期 間 中 1 回 限り と さ 
せ て いた だ きま す 。20 歳 未満 の 方 は ご 遠慮 くだ さい 。 ※ 催 し 物 に つい て は 一 部 、「 住 まい の アン ケー ト 」 に ご 協力 いた だ いた 方 が 対象 で す 。 当日 の 状況 に より 、 内 容 の 変更 (また は 中 止 ) や 予定 時 間 前 に 終了 
する 場合 も あり ます 。 詳し く は 住宅 公園 受付 まで お 問合せ くだ さい 。 ※ 各 イベ ント へ の 参加 は 、1 世帯 1 名 様 限り 。 な く な り 次 第 終了 させ て いた だ きま す 。 ※ 掲 載 写真 は いずれ も イメ ー ジ で す 。 


人 人 04 た ンズ ムン 4/) 2 91 まで ムネ ク BC ハウ ジン グ ES3 
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City Lite 


人 


3 な 


関西 の 人 気 ス イー ツ 店 が 大 集合 
7 





「 プ ー さ ん の 満腹 日 記 」 で 人 気 の ブ プロ ガー、 プ ー さ 
ん が 選ぶ スイ ー ツ が 大 集合 。 ス イー ツ だ け で も 堪 
有 能 で きる ライ ン ナ ッ プ で す 。 










※ イ ベン ト の 内 容 は 予告 な く 変更 と な る 場合 が ご ざい ます 。 1 雨天 決行 / 
最新 情報 は カレ ーEXPO ホ ー ム ペー ジ で ご 確認 くだ さい 。 (荒天 中 止 ) ば 
6 e へ し 
/ パワ ー ア ッ プ し た 同時 開催 イベ ント / 主催 : シ ティ ライ フ ーーーーー 
/ バ パワー アッ プ し た 同時 開催 イベ ント / / 4 
パン 好き の oO ゅ ・。 め 
レン も ン ] 直 
日 本 カレ ー パ ン 協 会 プロ デュ ー ス 
= 還 に カレ ー パ ン サ ミッ ト 万 2 
東京 で 人 気 の イベ ント が 今回 も 万 博 に 登場 ! 全 国 の 講 


勉 大 秋 の カ し 、 
6 - 理 。 


第 / 回 


レ で ご と XZ77 


in 万 博 公園 


zo5/83.。5.。.0。 


グル メ ブ ロガー が 選ぶ ぶ 、 カ レー 店 が 集結 
万 博 記念 公園 東 の 広場 。 


(大 阪 府 吹田 市 ) ン 、 
日 間 開 催 * 


START 9:30 ~ CLOSE 17:00 (L.O0.16:30) 
* 公 ノ N ーー」 少 WI/ ヽ 

別途 公園 入園 笠 (大 人 260 円 、 小 中 学生 80 円 ) 必 要 ( 入場 無料 ! 
※ 万 博 記 念 公園 入園 は 16:30 ま で ※ 売 り 切 れ 次 第 終了 と な り ま す 。 epicprrrsss 















『 
有名 カレ ー パ ン が 毎日 大 集結 ! な か な か 食べ られ な を [ 
い 名 店 の カレ ー パ ン が 全国 か ら 大 集合 する 、 カ レー 芋 
パン 好き に は 夢 の よ うな イベ ント で す 。 





手作り 雑貨 大 集合 ! 
[ ロハス フェ スタ 得 の 市 
美味 し いと 評判 の 人 気 の パ ン や さん が 大 集結 ! カ レー と ロハス フェ スタ で 人 気 の 手づくり 


パン の 相性 も バッ チリ ! テ イク アウ ト 用 に 個 包 装 し て いる 
も の や 揚げ た て の カレ ー パ ン も ご 用 意 。 


雑貨 が 登場 し ます 。 








CityLife 
へ へ 


の ラー 






EE 


ン ビ 





柏 訪 馬 視 拓本 細 喧 中 一 指 電 国 沿 


時 ハウ スキ ー ビ ピン グ 臣 会 
整理 収納 アプ ドバイ ザー 
2 級 認 定 資格 講座 
ー1 日 講座 で 資格 取得 可能 


9 : 30-16 : 30 ( 昼 休 憩 1h 含む ) 


【 講 座 概要 】 


* 受 講 資格 年齢 不問 (未成 年 者 は 親御 さん の 許可 が 必要 ) 


* 受 講 科 ・ 税込 23.600 円 (テキ スト 代 ・ 誰 定 料 含む お) 者 :』 


* 資 格 有効 期限 : な し (更新 の 必要 な し ) 
*※ 認 定 証 : 受講 後 約 1 ヵ月 で 郵送 





公 陳 


人 場 科 : 当 日 400 円 / 前売 300 円 ( 小 学生 以下 無料 ) 
※ 万 博 記念 公園 自然 文化 園 へ の 入園 料 が 別途 必要 
ン ※ 前 売 券 は JR コー ド チ ケッ ト と な り ま す 。 詳 し く は チー ズ EXPU ホ ー ム ペー ジ で 。 http://Cheese1exp0.C0m 


5 が ON CPK ME いさ 








万 博 記 念 公 園 東 の 広場 


ン 


主催 : シ テイ ライ フ 


※ イ ベン ト の 内 容 は 予告 な く 変 更 と な る 場合 が ご ざい ます ※ 雨 天 決行 ・ 荒 天 中 止 





ーー 
、 ペ へ 
nh 





【 こ ん な 方 に お スス メ 】 
* 整 理 収納 が 苦手 な 方 
*※* 整 理 収納 の 知識 を さら に 深め た い 方 
※ 家 庭 や 職場 で 整理 収納 の ノウ ハウ を 活か し た い 方 
※* イ ン テ リ ア や 住宅 関連 の お 仕事 の スキ ル ア ッ プ を 


6 お 考え の 方 (お 持ち の 資格 に プラ ス o) 
月 開催 ・ 2020 年 3 月 2 日 (月 ) * 将 来 の お 仕事 に 資格 と し て 活か され た い 方 


4 月 開催 : 2020 年 4 月 13 日 (月 ) 


池田 市 保健 福祉 総合 セン ター 豊中 商工 会 議 所 に ーーーー ーー ・ お 問合せ ・ お 申込 は 
池田 市 城南 3-1-40( 池 田 駅 より 無料 送迎 : 先 着 4 名 様 ) 豊中 市 岡町 北 1-1-2 (阪急 岡町 駅 下車 すぐ ) お 電話 また は ホー ムペ ー ジ を ご 覧 くだ さ 
駐車 場 サー ビス 券 あり (6 時間 300 円 以降 1 時 間 100 円) き 


回 回 NSP 
3 月 開催 :2020 年 3 月 29 日 (日) || 3 月 了 介 : 2020 年 3 月 14 日 ( 土 ) SR 分 : 06- イ 178-8317 
4 月 開催 ・2020 年 4 月 19 日 ( 日 ) | | 4 月 開催 : 2020 年 4 月 26 日 (日 ) | 回 


相 Email info@skd-awakening.com 
小三 如 ベ ニク ョ 三 


ーー 員 相 て 開催 ご 案内 …- っ キー 


千里 中 央 コミ ュ ニ ティ ハウ ス HOT 北 千 里 デ イィ オス 会 議 室 
豊中 市 新 千 里 西町 2-24-1 (千里 中 央 駅 より 徒歩 5 分 ) 吹田 市 古江 台 4-119 (阪急 北 千 里 駅 下車 すぐ ) 


無料 駐車 場 あ り (先着 3 名 様 ) ※ お 申込 み 時 に お 知ら せく だ さい 
3 月 開催 ・2020 年 3 月 20 日 ( 金 1 祝 ) 


4 月 開催 ・2020 年 4 月 24 日 ( 金 ) 


2020.3 Cily life Hokusetsu EAST 18 













































































を 祈る し か あり ませ ん 。 ( コ サ オ ) 





くだ さい 。 (た ろう ) 


が 目印 で す 。 (まえ で ) 


ーー テ 
る 


子 高生 の 無駄 使い ]。 ま っ つ ー) 





朝倉 メデ ィ カ ルビ ル 養 精 中 隣り 













































































JR 茨木 駅 か ら バ ス で 5 分 





暮らし 上 手 な 皆さん に は お な じみ の コー プ こ うべ 。 魅 力 あ ふれ る コー プ こ うべ の 商品 か ら 、 ス タッ フ さ ん が 
オス ス メ を 厳選 。 思 わ ず 誰 か に 教え た く な る その 理由 に 注目 で す 。 


コー プ 東 豊中 





豊中 市 東豊 中 町 4-3-13 
06-6848-2561 
営 /1 階 9 時 一 21 時 ・2 階 9 時 半 -20 時 和 


無休 ( 元 日 、1/2 を 除く ) 長 高知 産 の 種 か ら 育て 2 
。 、 人 有り し スト レス な < 阪神 間 、25Z 
料理 上 手 な 店 長 汁 を 鯉 節 と 昆布 だ し 較 m 計 NO 特 し ノブ SS 
で まろ や か に 仕上 げた 隊 是 本 体 円 + 税 


休日 の 夕 食 作 り は お まかせ 


伊 尾 正史 さん 









ほん 酢 。 





実生 ゆず ぼん 酢 
(600ml/615 円 ) 








薩摩 元気 豚 肩 ロ ー ス (200g/645 円 ) 


※ 価 格 は 日 に よっ て 変わ り ま す 
通常 より も 1.5 倍 


ある の が 特長 。 











ーー 4 IO で 1 イ ま りり ら の て す 注 も て 者 ま も コ 季 
算 ・ 口 ・ 喉 三位一体 感染 防御 機能 も 0 ル せ に な 身 つ 5S 音感 お の す 猛 コ ロ 導 
ーーーーーーーーーーーーー あ 0 ス を も る 体 ふ % 普 が 委 り 重 足 成 日 ナ と 大 ル 連 
嘩 液 と 鼻水 な ど ま % し 無 ウ は 戸 答 喚 率 す 症 に を と ウ S に 切 ス 日 
水分 の 体内 循環 が 大 切 は 半 人 憶 ル 個人 の 皿 全 が 佑 高 る 交 イス いで そこ る 
4 る N 上 人 6 で デ 
5 すし コ か に の る 梓 れ % 健 指 加 か ル ぅ 0 NO HEALTH CARE 
全 る た 口 も は 細 私 全て 前 康 摘 豆 め 日 赤 人 た ア 
全 に 2 め ら フ 
= く わ 人 ナ し あ 胞 た 上 い 後 な さ 有 て 本 木 そ 体 で 0 ゴゴ 
っ 征 け が ウ れ ま か ち う ま と 人 れ 病 いで 院 れ 内 報 信 ー 
9 | | 長 以 に じ 人 安 0 
て を な ウ よ み ま も か ち 洗 体 外 い 守 と 状 本 に リロ 作 
きせ 8 も を す と K ろ る い 5 内 的 = 邊 る る を お ぉ だ る れ か ブナ と 
ま じき ルン 1 ん = 方 2 m *- ぐ 
す て う ス 宅 た 皆 大 補欠 流 を 要 いな ウ い 店 気 こ て け 項 因 
筋 た が 区 と こす る 的 か い 行 気 因 す を ル る ョ を と と る ら 
肉 刺 体 お ほ を さす な せき っ 期 に よ ' 考 ス る 。 加 付 を る ベッ ルル テル 
ss 3 < 一 3 こ の 
伝 激 内 異 あ へ と 方 なせ ス に か り え かく < まけ 防 コ きく て 
わ - 物 りく が 法 ん メン ミミ Ii て ら い し る ぐ ロ N ヽ 
り 旭 入る まし あぁ よ 6 は す み 身 る 0 GO 健 
経 ら ヽ ^ す ゃ りり し も 手 た を と こき と ウゥ こと 康 
"と ) ら ぁ 
還 還 還 、 5 - こも イ 知 
二 間 上 生 に ニン の 見 健 省 夫 8 ae どの 下 上 に 自 のど 中 | \ 器 
っ を る ス /? 経 支 こ か に う 白 に と ら 上 鼻骨 々 ご 出 も 隔 この 先生 に 関 き まし た 
を 由 前 防 抵 が 健 やえ の 叶 原 命 ら 外 に い 送 貴 れ 水 に 平 し に 身 す に 肛 ぅ 英 
る も も と 力 和 れれ 和信 交 % ウ 2 で 体 ら 者 液 れ の 日 同 ? 1 \ < は が に 収 を 
思 ボ 考 ・ 感 S な い : す を 侵 の と ほ ま じ れ : の 舞 < く 異 紀 
規 送 考 ん ご は 営 の 2 " ま 私 働 厨 了 ク 3 どど ま 5 す そそ 略 ^ 款 細 ナム 
と 則 べ え 外 と 神 は 体 ー へ も 公言 す ク %2 量 す % < で 占 し 物 し < 十 
が 正 ま ら 疫 英 の 経 二 の る 9 ほ わ マテ も が 人 記 が 呼 は で ゃ を 
大 し し れ が に ババ r 二 交 働 第 る へ れ 界 ル の 胃 門 喉 液 な 喉 み 体 皿 る 
切 い た ま 感 対 ラ で 感 き 人 デ 外 ま る 水 が 上 鼻 に 実 か は < く が で 外 と 
【 ナ - 
を 大 り 高 の 太 が て 与 の 鉱 要 も 摘 症 は ラ 題 時 も め 食 で 党 e に 
心 切 も め よ ま 陽 有 ま いえ ぇ え 生 ミ と 同 さ 例 体 イ に 間 の ま 生 す 赤木 歯科 赤 礎 営 長 め 
医療 法人 貴志 会 が ? 規 維 う の 効 ま る 存 有 し じ れ で 内 ト な に る ろ る す 活 | 上 学 情 士 。1984 生 赤木 歯 
ユー ー、 け 快 表 持 に 力 に すこ 率 D まで て は 時 に り 対 が 科 開設 。35 年 前 か ら イン プ テ 
赤木 歯科 全 則 持 和 免 婦 に も と 率 人 財 香 が 則 > ト We セッ 
ま 食 正 す 免 が 作 > と 向 は す 太 精 ポ あま ず 川 っ 則 ラン ト 治 療 を 行う 。 米 イ ンプ いこ 
再生 医療 認可 施設 し 辿る 疫 必 用 の が 上 が ん 陽 福 を る し ぁ る 7 ケ 7 冒 免 正 ラン ト 学 会 アソ シン エイト フ ェ 
高槻 市 高槻 町 7-25 rpzoe う 眠い に 抵 す ビ 報 に ん 多 の % 障 狂 睡 た 条 で 疫 い 回 還 92 
* > 。 生 は 抗 る タ 告 影 手 入 光 人 害 わ 虐 づ 例 な の 力 世 5 
の 0/2-682-0120 快活 何 カ ち に ミ 8 敗 術 は を も が し 障 ル が ど 子 を 眠 。 時 
http://www.akagi-implant.com/ 便 が よ を こ は ン れ を 後 ビ 必 花 指 重 害 | 話 の ど と 高 貞和 
3 了 田 ス タイ リス ト アシ スタ ント エス テ マッ サー ジ 9 mm 
困 臣 還 ス タイ リス ト アシ スタ ント テ マッ サー ジ 能 の 近 と 所 環 ん 全 1 前 在 
50 代 、60 代 限定 年 庄原 ゃ 的 広め の す 革 る 人 上 
長い ブラ ンク が あっ て も 大 丈夫 ト も マ 因 ぶな 歯 矯 る の 混 と 
も う 一 度 仕事 に 誇り を 持ち た 方 募集 中 「 レ あ ぁ ウ と り 要 並 正 と 入谷 永 
員 」 、 に いみ スズ リス な 。』。 びに SS 宮 時 っ 
高槻 市 で は 数 少な い 1 軒 家 サロ ン 。 心 まで 変身 で きる スタ イル 還 も ピリ 夫 や は な 0O 療 上 ス 内 ( 健 
の 提案 と 徹底 し た カウ ン セ リン グ に 定評 の ある 同店 の オー ナー が ーー 少 着 | まつ る ぁ 遺 り % を 列 歯 本 
同 世代 の 仲間 を 募集 し て いま す 。「 美 容 師 の 仕事 が 大 好き だ っ 1 上 」 な 脱 ス すえ ん 人伝 ま 以 ス 期 が マタ ー テ ィ 外 来 上 康 
た 方 が も う 一 度 輝け る 職場 で す 。 お 客 様 に 必要 と され る 仕事 を 一 」 い 可 で な ^ ふせ 上 人 タ で 海 小児 歯科 担当 歯科 医 の 
緒 に や り まし ょ う 。 磨き 上 げた 技術 で 世代 の 強 さ を 見 せつ け まし ょ 半 、 記 2 組 目 吹 な 
うと オー ナー の 山口 さん 。 若 い 時 に 磨き あげ た 確か な 技術 力 を オー ナー の 山口 さん は 今 も 現場 の 第 一 線 で 活躍 中 ! 本 函 
眠ら せ て お く の は 勿体 な い 。 ブ ラン ク が 長く て も 大 丈夫 で す 。 ぜ ひ に か が し 列 な 改 歯 も 列 長 で ん 二 よ で が の 。 ゝ 
一 度 お 電話 くだ さい 。 と が 大 唆 不 メ 薔 並 整 期 過 きど うろ る すし > 
隔 本 相 り 切 合 正 イ で び え は 程 ま の へ 矯 ? 工 ロニ ンー 
( 00 談 コ で 育 を 且 き 店 や 全 に す ケ が 正 療 ひび 
曲目 勤務 地 : BEE'Z NEU (ノイ ) (高槻 市 氷室 町 1-20-4) け 月 を ニ 喚 に So ] 重 は 8 グ の 
高村 市 氷室 町 1-20-4 ーー ーー ーーーーー-ー ーー ーーーーー ーー ニーーーーー く の す 改 早 7 ま 関す 体 ぁ 記 は 信 は 
営 ノ 9 時 一 18 時 美容 師 民 』9 時 19 時 ※ 週 3,4 日 一 1 日 3nー で OK!※ シ フト 制 対 正社員 : だ だ 9 ナ す み く の ス 要 術 ワ 呈 ( よ 
月 曜 ・ 第 三 火曜 定休 180,000 円 パー ト : 時 給 964 円 一 (年齢 * 経 験 を 考慮 し ます ) 民 昇 給 有 、 賞 与 有 、 さ 時 計 す 期 ン Ss 人 守 * バ る や に で 者 イ 理 混 
駐車 場 あり 予約 優先 各種 社保 有 、 交 通 費 支給 、 有 給 休暇 、 バ イク ・ 自 転 車 通勤 OK 記 』 美 容 師 免許 、 無 次 い 和 材 し る に ス 定 ゎ 健 ラ 移 骨 対 ヽ の ヤ が エピ 小 
の 072-693-1558 格 で も OK [ 対 ま ず は お 気軽 に お 電話 くだ さい 。 見 学 も 可能 - 医 く こ 発 で 期 せ 康 ン シン 合 が 応 ほ テ |」 必 絆 日 
http://www.beez-kyoto.com/neu/ | 院 は と 見 歯 的 記 4 歯 成 が と ク に 旨 此 j プレ 
多 | 期 
朝倉 歯科 医院 / 本 院 = 。 【 歯 科 セ カン ド オ ピニオン 外来 】 二 の 
3 月 は 送別 会 や 卒業 式 な と ど で! 春の 気配 が 少し ずつ 近づい 今月 号 の 表紙 は 春 を 告げ ける, 最近 、 ス マ ホ で ドラ マ や バラ エ EE 暫 IO ヤ 
人 が 集まる 機会 が 多く 、 ま た イベ て いま すね 。 僕 は 日 々 の トレ ー , 梅 ス イー ツ 。 程よい 酸味 が アク , ティ 番組 を 観る こと が で きる 時 還 和 5 Sm ae 間 診 療 、 徐 正 診療 、 イ ンプ ラン ト 、CT 画 人 の 
ント や 体験 会 な ども 増え る 時 期 「 ニン グ の 影響 も あり 食欲 が 春 セン ト に な る 梅 スイ ー ツ を 特集 し ! 「TVerl に ハマ っ て いま す 。 い ちば TEL.072-625-2001 。 ま 由 且 2 の 防 
で す 。 本 紙 で も そう いっ た 情報 は ! を 迎え て いま す 。 今月 号 は ラン ! て いま す 。 梅 の 花 や う ぐい す な ど | ん の 和 力 は 、 自 分 の 都合 の 良い 2 ピル 間 E 番 隊 り 時 えき 、 時 | 眼 史 馬 の 悩み 相談 は 春日 丘 本 院 で 院長 
多い の で す が 、 新 型 コ ロナ ウイ , チ の 特集 が あり 、 色 々 と 取材 に , 見 た 目 か ら 春 ら し い 和 菓子 、 青 [ タイ ミン グ で 観れ る こと 。 長 らく 遠 ( 医 ) 朝 食 ク リ ニ ッ ク 歯 科 ( 分 院 ) に まま 3 本 が 行 っ て お り ま す 事 か 
ルス で どの よう な 影響 を 受け る の , 行っ た の で す が 匂 い だ け で お , 梅 が 効 いた ケー キ な ど 、 バ ラ エ さか っ て いた ドラ マ も 意外 と お も し 一 般 矯正 小児 障がい 者 歯科 ロ 隊 未 還 人 了 ほ 
か 、 先 行き が 不安 な 状況 で す 。, 腹 が 減り まし た 。 是非 みな さん , ティ 豊か な ライ ン ナ ッ プ 。 春 らし | ろく 、 毎 日 の ささ や か な 楽し み に TEL 072-626-2006 . 目 き 【WWgO0120-468-321 ら 
早急 に 治療 薬 が 開発 され る こと , も 五感 で ラン チ を 楽し ん で みて , い グ リー ン と ピン ク の コン トラ スト ! な っ て いま す 。 (お 気に入り は 「 女 茨木 市 駅 前 4-3-26 人 人 半 還 ロ エ キス ポロ ー ド 符 い 。 ) 


HP:http://asakura-dental.com 






コー プ こ うべ 発行 の 月 刊 生活 情報 誌 。 計 


人 テテ ン ョ ン 


2020 年 
ヒコ 


フー 





特 








* お 楽し み ! 


( 総 108 ペ ー ジ ) 





eeeeeeeceeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ' 暮らし に 密着 し た 、 す ぐに 役立つ 情報 を 満載 。 食 べ 歩 き 、 お 出かけ 、 
「 実生 ゆず ぽん酢 」 は オリ ー ブ 油 、 マ ヨ 、 黒 胡 板 と 合わ せ て カ LE 濃い トマ ト ジ ュ ー ス 旅 、 料 理 レシ ピ 、 地 域 の 話題 を 掘り 下げ た 情報 、 健 康 の 話題 な ど が 
@ 二 に 還 6 か つ お た た き (190g/72 円 ) 気 を 集め 、 今 年 で 創刊 32 。 一 家 に 一 冊 、 ぜ ひど う ぞ ! 
ル パ ッ チョ ソー ス に 。 ぼ ぽん酢 は 「 か つ お の た た き 」 に も ぴっ た ' 、 生 宙 縛 人 人気 を 案 め 、 人 年 で 卓 和 32 年 目 。 一 一 他 、 せ ひと どう 
ー ーー 1 同和 1 缶 に 完熟 トマ ト 4 個 お 求め プ こ うべ の 各店 舗 で 
り 。 生 臭い 血 合 い を 除い た も の も 販売 し て いま す 。 「 了 摩 元気 で RT 分 ( 約 360g) 分 を 濃 る お 求め は コー プ こ うべ の 人 各店 舗 で 
5 6 5 臭み が 苦手 と の 組合 員 さ ん ※ こつ 縮 。 ト マト 本 来 の 自然 ーー テー ショ ン の 語 
豚 」 は 焼い て 柚子 明 概 を 添え ます 。 「 濃 い ト マト ジュ ー ス 」 は ソ の 周 に 応え て 帳 合い を カッ 諸 わ り ます EE に に 生ま 
ー ス 作り に も 活躍 。 ト 。 お 様 に も 人 気 の コ ー プ で きる 濃い 味わい の くわ し く は 、 
こう オリ ジ ナ ル 商 品 。 ジュ ー ス 。 ステ ーション 1 冊 無料 で こち ら か ら つ 


お 届け し ます 。 ※ 最 新 号 で は ご ざい ませ ん 。 





] 


9 Ci ife Hokusetsu EAST 2020.3 
















ぷー 
1 レス ロハス フェ スタ い 
や 南 和 券 ミー 


2020 年 の ロハス フェ スタ は 3 月 、 南 港 イン テッ クス 大 阪 か ら 始 まり ます ! ? 
人 に も 地球 に も や さ し く 、 こ だ わり を 持っ て 心 豊か に 暮らす の が 、 私 た ちの 考え る 「LOHAS」。 
今回 の ロハス フェ スタ 南港 で も 、 ハ ンド メイ ドク ラフ ト や グリ ー ン 、 ア ンティー ク な どこ だ わり の 作品 が 多数 出展 し ます 。 
ぜひ 、 春 の ロハス フェ スタ 南港 で クラ フト 三昧 な 時 間 を お 楽し みく だ さい ! 


に @) e020 9/ aat 。 信 間 - 


10:00-17:00 


最終 日 の み 16 時 、 入 場 証 販売 は 終了 時 間 30 分 前 まで 
1 会 場 イン テッ クス 大 阪 6 号館 A 


最新 ・ 詳 細 情 報 は こち ら 上 光 四 
ZSZE く 0 還 | な * 較 ロ 


ん \ みん な の 小さ な エコ を 大 き な コ エ に / 














ツ 














NL_ ロハス フェ スタ の 取り 組み 


SDGs が 達成 され た 社会 を 目指 す た め に ロハス フェ スタ で は 様々 な 取り 組み を 行っ て いま す 。 


( 2 - 、 
。 リサ イク ル 資 源 を る. マイ 食器 ・ カ トラ リー、 ' レジ 袋 久 スト ロー 0 
?- お 持ち くだ さい 。 マイ ボトル 、 マ イ バ ッ グ を すそ 廃止 に つい て 。 
Me 持参 くだ さい 0 ウド 
ロハス フェ スタ で は リサ イク ル 資 源 を 回 収 し て いま 使い 捨て ビニ ー ル 製 レ ジ 袋 や プラ スチ ッ ク 製 スト ロ 
す 。 使 用 済み 天ぷら 油 は バイ オデ ィ ー ゼ ル 燃 料 に 精 “使い 捨て に NO"。 ロ ハス フェ スタ で は ご 持参 の 食器 ー は 、 環 境 へ の 影響 を 配慮 し て 、 会 場 で の 使用 を 差 
製 し て 発電 機 燃 料 に 利用 し ます 。 和 牛乳 パッ ク は 再生 で お いし い ク グル メ を 楽し ん で いた だ いて いま す 。 マイ 則 2KGSUD ま 9 ツク の 居り り 避 き 四 
トイ レッ トペ ー パ ー と し て 使用 し ます 。 ま た 、 紙 袋 は マ 食器 を お 持ち で な い 方 は リユース 食器 (税込 100 ハス フェ スタ を お 楽し みく だ さい 。 
イ バ ッ グ を お 忘れ の 方 に ご 活用 いた だ いて いま す 。 円 ) を ご 購入 くだ さい 。 


「 誰 ひと り 了 取り 残さ な い 」 た め に みん な が で きる こと 。 
SUSTAINABLE 
DEVELOPMENT 


6 内 人 ほ か ch 5 ルギー を み 4 な に 働き が いも d 産業 と 技術 革新 の 10 人 国 の 不平 等 1 住み 続け られ る | っ くる 責任 
kd シル ピ レ 】 経済 成長 も 3 ルル ) も) も jpX9k う つか う 責 任 
9 ぼ / シン 人 ム 、 
ト jl 
ざ " な 2⑩ に 口 通 且 : 還 6@ 
/ N 2 加 回 
レツ 


湯 インテ ックス 大 阪 6 号館 A[ 大 阪 市 住之江 区 南港 北 1-5-102 1 と 放 LOHASFESTA 
ロハス フェ スタ 公式 web で 。 ※ 本 会 場 は ペッ ト の 入場 は 不 4 ( LOHAS_FESTA 


会 費 当日 券 900 円 前 売 券 : 1 枚 700 円 2 枚 セ ッ ト で 1.,300 円 [小学 生 以下 無料 ] 味 な り ます 。※ イベ ント の 内 容 は 予告 な く 変 更 と な る 場 ロハス フェ スタ 


(入場 証 ) 合 が ご ざい ます 。 


主催: ロハス フェ スタ 実行 委員 会 問合せ : 口 ハス フェ スタ 事務 局 ( シ ティ ライ フ NEW 内 ) 後 援 : 環 境 省 ・ 大 阪 府 ・ 大 阪 市 ・ 公 益 社 団 法人 ゴル フ 緑 化 促進 会 (2020 年 2 月 3 日 現在 ) 
〒566-0001 大 阪 府 摂津 市 千里 丘 1-13-23 Tel.06-6338-0641 Fax.06-6368-3505 http://event.Ilohasfesta.jp 
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※ グ ル メ 掲載 店 の 特典 に 関し て は お 食事 され た 方 に 限り ます 。 
ョ 味 が の っ た 春の 最高 級 と ら ふ ぐ 
送別 会 な ど は 老舗 ふぐ 専門 店 で 


最高 級 国産 と ら ふ ぐ を 余す こと な く 愉 し め る と 


長年 愛さ れ て いる ふぐ 義 。 春の 産卵 に むけ て 栄 
養 を た くわ えた ふぐ を 、 て っ さ は 1 日 寝かせ て 旨味 
を 引き 出し 、 ふ ぐ 鍋 ・ 湯 引き は 注文 が 入っ て か ら 操 
く な ど ふ ぐ を 知り 尽く し た 店 主 が 一 番 美味 し い 状 
態 で 提供 し て くれ る 。 先代 か ら 引 き 継 い だ ふ ぐだ 
け に 合う 自家 製 ポ ン 酢 が ふぐ 本 来 の 歯ごたえ と 
コク を より 引き 立て る 。 白子 付き の フル コー ス も あ 
り 、3 月 の 送別 会 な どの 集まり に 
最適 ! 


ノ Menu 





ww 人 た 当 に 作 目 S 病 引 2 5.980 円 2 MO 0 
(て っ ちり 、 て っ さ 、 湯 引き 、 煮 こごり 、 唐 揚げ 、 雑 炊 ) - - 
Ws ふぐ し ゃ ぶ コ ー ス ( 要 予 約 ) …… コ ーー 7,980 円 


(て っ ちり 、 て っ さ 、 湯 引き 、 煮 こごり 、 唐 揚げ 、 ふ ぐし ゃ ぶ 、 皮 し ゃ ぶ 、 雑 炊 、 高槻 活 ふ ぐ 料 理 専門 店 




















デザ ー ト ) ーー 條 て 、 び ぶ 

@ 白子 付き フル コー ス ( 要 予約 ) NEC 7,980 円 ー 代 目 ふく 表 の: 

(て っ ちり 、 て っ さ 、 湯 引き 、 煮 こごり 、 唐 揚げ 、 鍋 、 白 子 、 皮 ちり 、 雑 炊 、 デ ザ 更 市 高槻 町 11-21 ング 

ー ド ) 宮 / 16 時 23 時 2 みず ほ BK 

ノ 特 奥 ( 入 店 21 時 まで ) 侍 [ 
お 昼 12 時 14 時 以 』l+| | 

[シテ ィ ラ イフ を 見 た 」 で (前 日 迄 要 予 約 ) | へ 

法人 TED 2 肖 月 訣 定休 ( 税 日 の 場合 は 営業 le クワ ラ テ フグ 

※ 四 ( こ N ロ ※ ー ビ トロ 高槻 セン ター 街 

※ 価 格 は 全て 税別 (3 月 末 ま で ) の 072-681-9515 。 琵 


と 


春の 新 商品 が 続々 人 

昨年 10 月 に オー プン し た 茨木 初 タ ピオ カ 専 門 店 
| Tapimoty( タ ピ モ ティ )」 。 プリ ン 専 門 店 が 出す プリ 
ン と タピオ カ を 合わ せ た 新 感覚 の 飲む スイ ー ツ が 話題 
だ 。 人 気 の 秘密 は 、 お 店 で 粉 か ら 練 っ て 作ら れ て いる タ 
ピオ カ 。 な め ら か な 舌触り と も ち も ち 食 感 が 「 他 の タビ ピオ 
カ と 全然 違う !] と 評判 に 。2 月 15 日 か ら 期 間 限 定 商 品 
が 登場 || さく ら ス トロ ベリ ー(4 月 17 日 まで ) ] は 、 い ちご 
タビ オカ と 甘酸っぱ い ジ ュ レ 、 桜 その も の か ら 抽 出し た 
エキ ス で 香り も 良い ドリ ンク 。 | ティ イラ ミス ア イス ラテ (5 
月 15 日 まで ) | は 、 う っ ふ ぷ りん の 人 気 商品 を タビ オカ に 





(上 ) さ くら スト ロ ベ リ ー フィ ズ と きく ら 5 ストロベリー ミル ク 
( 右 ) スイ ー ツ と し て 楽し みた い テ ィ ラ ミス アイ スラ テ 





ノ Menu リメイク 。 イ ンス タフ ォ ロ ワー に は お 得 な 1 
人 @ タビ モテ ィ さく ら ス トロ ベリ ー フ ィ ズ …………… 580 円 
= タビ ピ モ ティ さく ら スト ロペ リー ミル ク ………… e2o 円 情報 を 発信 ! 良 いと 思っ た ら フ ォ ロ ー を 。 
@ タビ ピ モ ティ ティ ラミ ス ア イス ラテ …………… 580 円 ロロ 区 や mr 
委 タビ モテ ィ 里 糖 ミル クティ ー 計 人 SiestaieieSees 480 円 - 際 で メタ は どちら 
e 黒 タビ ” 蜜 プ リン ミル クティ ー……………… 550 円 Tapimoty 阪急 茨木 市 駅 前 店 
@ 黒 タ ビ 四 細 穫 光 稼 eiatehttes 480 円 ( タ ピ モ ティ ) 
※ 価 格 は 全て 税別 茨木 市 別院 町 7-16 
営 プ 12 時 半 ー20 時 半 較 院 町 南 
/ 特 典 ※2/28 ま で は 19 時 半 まで 中 太 
「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 條 定休 
100 円 OFF の 072-648-5818 2 / 


(3 月 末 ま で 、 他 サー ビス 併用 不可 ) https://tapimoty.com/ 


賑やか に 潮 大 記 家 の 
朗らか に 


心中 る 春 の ニニ ヨ 9 


特別 コー ス 4.000 円 4 
昼夜 共 、2 名 様 か ら 要 予約 
4 月 12 日 (日 ) ま で 


茨木 産 『 意 王 味噌 』 に さら に 美 
人 3 コー 

に 使い まし た 」 と 笑う 、 落 語 家 と 
NM 味噌 漬け の 鶏肉 
を 合わ せ た サ ラダ は 味噌 ドレ ッ シ 
ング 、 高 知 直 送 の 造り に は 味噌 だ 
れ を 添え る 。 穴 子 を 包ん だ 桜 蒸 
し 、 イ クラ と 明太 子 で 食す 海苔 の 
天ぷら は 食 感 も 楽し い 。 鴨 鍋 の 後 
は 、 楼 エビ か き 揚 げ と 概 昆 布 茶 で 
天 茶 を 。 苺 ジャ ム 入 り 最 中 まで 、 料 
理 人 の 遊び 心 満載 だ 。 


特別 コー ス の 食後 、 店 主 イ チ 押 し 落語 会 ご 招待 ペア 2 組 
な ど が 当たる 、 は ずれ な し の 抽選 会 を 実施 ! 


人 本 通商 店 街 


園 








(祇園 の 舞 破 と 味わう 時 の 味 〉 


3 月 14 日 ( 土 )18 時 21 時 

お 食事 代 :9,000 円 

(席料 、 食 事 代 、 消 費 税 込 ) 

講演 

[昭和 五 年 、 茨 木 の 地図 か ら 当時 の 風俗 を 考え る 」 
宴会 [乾杯 ・ 踊 り ・ お 座敷 遊び ・ お 了 ] 

写真 撮影 ※ お 申込 、 お 問合せ は 成田 家 ま で 


中 
| 炎 木 別 了 








中 オ / 
昌 有 駐輪場 寺 








日 本 料理 成田 家 


茨木 市 別院 町 3-19 
営 ノ 11 時 一 14 時 17 時 22 時 


gs 0120・22・7273 
http://iDaraki-maritaya.Ccom/ 


水曜 定休 













阪 府中 央 卸売 市 場 仲買 直 
[海鮮 ラン チ な ら 5 銀蔵 で し ょ 」 


り 、 バ ター 焼き 、 天 ぷら が 一 度 ( 


' _ する | 海鮮 ラン チ な ら 銀 蔵 で し ょ 」 定 食 も オス ス メ 。 
(上 ) 手 前 / 帆 立 ま みれ 定食 
(1.680 円 )。 奥 | 海鮮 ラン チ 












































な ら 銀蔵 で し ょ 定食 (1.980 円 )。 明 茂 (ギン ソウ = | 
( 左 ) 今月 の お すす め 一 品 、 生 ア 箕面 市 小野 原 東 5-2-1 P あ り 禁煙 前 二 ele  」71 和 
ジフ ライ 。 ※ 写 真 は イメ ー ジ 営 / 昼 10 時 一 15 時 (LO14 時 半 ) 作 上 2 チー 
Me 平日 夜 18 時 21 時 半 所 
夜 17 時 一 21 時 半 (と も に LO21 時 咽 員 
毎月 第 4 土曜 日 は 『 卸 市 (オロ イチ ) 」 開 催 RAM 納 
邊 へ 、 土 ・ 祝 日 前 夜 17 時 一 22 時 (LO21 時 半 ) @ 
※ 祝 日 の 場合 は 金曜 開催 、3 月 は 3/28( 土 ) に 開催 = 
100 円 均一 あり 、 総 菜 、 鮮 魚の 激安 販売 や イベ ント な ど の 080-1400-3527 関西 スー バ 計 @ 


の の .④.④⑳. ぐ る 


〆 み の ス イー ツ を 食べ 尽く そう 
パス タ や 限定 メニ ュー も 大 好評 





1.000 円 (税別 ) で 営業 中 ! 定 
番 ケ ー キ か ら 季 節 の スイ ー ツ 
が 並ぶ ほか 、 熱 々 の 自家 製 生 


ケー キ や ゼリー に 和菓子 まで 約 30 種 の スイ ー ツ が 勢揃い !! 


る * 


和 プ の @/@.⑥.④⑳.⑳ ぐ ④/@.$.⑥.④⑳.④⑳.⑳⑳@.$.⑳.④⑳.④.⑳/ ぐ ⑳.$.⑥.④⑳.④.⑳/④⑳.④.⑥.④⑳.④⑳. ぐ ⑳⑳⑳.$.⑳. ぐ ⑳.④⑳.⑳ ぐ ぐる .④. ぐ .④.④② ぐ ⑳ 


昨年 に 登場 し て 人 気 を 博 だ っ た | 帆 立 ま みれ 定 
食 」 が 3 月 末 ま で の 期間 限定 で 復活 ! 帆 立 の お 人 造 
こ 楽 し め る 。 さ ら に 季 
節 の 野菜 天ぷら も セッ ト に 。 月 ご と に シリ ー ズ が 登場 


オ 涯 電 


人 の.⑳/$/④$.$.⑯.④⑳.④. ぐ $/④.$.⑳.④⑳.④.⑳⑳$.$.⑥.④⑳.④.⑳ ぐ ⑳.$.⑳. ぐ ⑳.④.⑳⑳④.⑳.⑥.④⑳.④⑳.⑳⑳⑳.$.⑥.④⑳.④.⑳ ぐ ぐる.④. ぐ .④⑳④.④. ぐ 


美味 し く て 楽し い ス イ パ ラ が 創業 当時 の 価格 


パス タ や カレ ー な ども 大 人気! 特典 で ハー ゲン ダッ ツ と イタ リ 


/ Menu 
































アン ジェ ラー ト 協 会 認定 の | イ 
ル ジ ェ ラー ト 」 が 食べ 放題 に !! 


@ 大 人 (中 学生 以上 、 50 分 ) ES あな aaa 1 000 円 6 Sa 

e 大 人 (ドリ ンク バー 付 、70 分 ) …………… 1.200 円 スイ ー ツ バラ フ タイス こ ニ ニー awws 

@ 小 人 (4 歳 一 小学 生 、 ド リン ク バ ー 付 ) ……… 790 円 吹田 市 千里 万 博 公園 2-1 に 上 モン レー ルル 

e 3 歳 以下 ……… 無料 ※ 全 て 税別 らら ぽ ー と EXPOCITY 1F ら 55 ぼ ー と ノノ 但 ゅ 。 和 
営 プ 11 時 一 22 時 (LO21 時 半 ) EXPOCITY1F イィ 守 

/ 特 典 無休 P4.100 台 禁煙 








4 ( 】 ア 
フー ドコ ー ト 、, 箇 


の 06-4860-6453 


https://www.sweets-paradise.jp 


この 記事 持参 で 大 人 ドリ ンク バー 付 ご 利用 の 方 は 
ハー ゲン ダッ ツ ・ イ ル ジ ェ ラー ト 食 べ 放 題 サ ービス (3 月 末 ま で ) 







や 日 

上 質 肉 の 美味 し い ス テー キ が 味わえ る ステ ー キ ハウ 
ス 「godai」 。3 月 31 日 に [ヨー ロッパ 直 輸 入 ワ イン 試 
飲 会 ] を 開催 する 。 当日 は フラ ンス ブル ゴー ニュ か ら 生 
産 者 も 来 日 。 ワイ ン と godai の コー ス 料 理 が 楽し め る 。 





ヨー ロッ パ 直 輸入 ワイ ン 試 飲 会 
開催 日:3 月 31 日 ( 火 ) 18 時 半 ー21 時 (受付 18 時 一) 場 の * 間 ける た に な い 機 会 な の で 、 ぜ ひ 
料金 :6.000 円 (食事 ドリ ンク 代 込 ) ※ 着 席 ス タイ ル 本 場 の 詰 を 生 で 聞け る めった に な い 機 会 な の で 
申込 締切 :3 月 29 日 (日 ) ※ 定 員 に な り 次 第 締切 参加 し て みて 。 
※ 要 電話 予約 (受付 14 時 22 時) 人 
ーー エー グリ テン ラ ヲリ ワー 
/ Menu 京都 肉 ・ 鉄 板 焼 g0dai 0 
@ 平日 限定 コー ス ・3,980 円 高槻 市 北園 町 14-7 ー 
e モリ タ 屋 コー ス …5.600 円 モリ タ 屋 北園 店 3F 


@ 8gOdai コ ー ス ……… 8.200 円 営 プ 16 時 23 時 (日 曜 二 22 時 ) 





@ 土日 限定 ラン チ …1.580 円 一 土日 祝 は ラン チ (1 1 時 半 ー15 時 ) 営 業 
※ そ の 他 メ ニュ ー あ り 、 価 格 は 税別 20120-282-325 



















旬 の 食材 を 食べ よう % Tohas 
ヘル シー 長芋 グラ タン 9/ 








ジヌ メタ 1 /2 の パック 
水 煮 コー ン ( 缶 ) 大 さじ 4 


に 4 フタ ン ソ ー ス > 
































































長芋 の トロ リ と 
し た 食 感 と 
チー ズ が 合う ! 
ツナ が いい 味 
出し て ます 。 

























く グ ラタン ソー ス > を か け 、 
ピザ 用 チー ズ を 散ら す 。 ト ー 
スタ ー で 焼き 色 が 付く まで 
焼き 、 ド ライ パセリ を 散ら す 。 


く グ ラタン ソー ス > を 作る 。 長 耐熱 容器 に シメ ジ と 水 煮 
芋 は 上 肥 を むい て すり お る ろ す 。 ボ _。 コー ン 、 ツ ナ を 油 ご と 加え 、 
ウル に 長芋 と マヨ ネー ズ 、 塩 コ 塩 コ ショ ウ す る 。 

ショ ウ を 加え て 混ぜ 合わ せる 。 





レシ ピ 作 っ た よ 


























< 第 ら 小 持 
LOHAS CaT6 ロハス カフ ェ ) many 人 レポ ー ト 募集 
摂津 市 千里 丘 1-13-23 y 4 LOHAS cafe の LINE@ を 
JR 千里 丘 駅 徒歩 5 分 ー マ ル ヤス 9  /4 友だち 登録 し て いた だ き 、 に 
の 9 時 才 で ヘラ ンチ 1 時 半 て 、 中 病 了 な /29 ドー で お 写真 ど 作 っ で て で み ム 友 だ ち 登録 
営業 は 16 時 まで 日 祝 定休 5 7 区 た 感想 を お 寄せ くだ さい ! は こち ら か ら 
4 





の 06-6155-6830 


っ まだ 
駐車 場 


2 1 Ci life Hokusetsu EAST 2020.3 





用 


タッ 


日 本 最大 級 チ ー ズ EXPO の 入 気 ! 

















記 細 間 な ん ば パー クス に 登場 ! 
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座り 込ん で 青空 見 上 げ て オニ ギリ 食べ た 事 あ り ま すか ? そ し て 、 お 参加 者 募集 開始 ! 
米 が 日 本 酒 に 生ま れ 変わ る 時 の 音 を 聞い た 事 が あり ます か ? 田 参 加 資 格 :2020 年 3 月 31 日 時 点 で 
まだ お 酒 が 飲め な い 、 未 成年 の 19 歳 。 そ ん な 時 か ら 上 自ら 、 田植 満 19 歳 の 関西 一 円 に 在住 の 男女 


画 基 集 期間 :2020 年 5 月 上 名 ご ろ まで 
ー 稲 刈り 一 お 酒 の 仕込 み を 経験 し て 20 歳 を 迎え PE 


て 初め て 口 に する 日 本 酒 が 目 分 達 で 造っ た お 酒 明 | 目 衣 まで の 各自 交通 費 実費 の み 
だ っ た ら … め ちゃ くち ゃ 素敵 だ と 思い ませ ん か !? 柚 ||1 本 2 
6 二 6 6 > 較 骨 ! 2020 
そん な 19 歳 の 若者 達 を 情熱 溢れ る 消 屋 と 泊 」 蘭 」 風 記 還 議 了 | 5 月 中 名 か 下旬 洒 米 の 田植 え /8 月 上 旬 
蔵 さ ん や 農家 さん 、 そ し て 愛情 た っ ぷり 飲食 店 さん 軸 議 議 上 前 叶 案山子 づく リノ 9 月 下旬 酒 米 の 稲刈り 


い k 生 IF 衣 2021 年 
達 が サポ ー ト する 企画 で す 。 19 歳 の みな さん 、 ぜ 較 症 】 導 2 月 上 名 お 洒 の 仕込 み 体験 ノ 3 月 中 名 搾 





ひ 参 加 し て みて くだ さい ! 呈 ぼ ょ >。 直 あがっ た お 酒 を タン ク か ら 利き 酒 ノ 回 回 
2 王 ズ を テー 2 に レ た 0 な 4 月 1 日 「19 歳 の 酒 ] 発 売 開始 ! 己 
3 「19 歳 の 酒 ] プ ロジ ェクト 委員 会 お 問い 合わ せ 、 お 申込 み は 
料理 や ドリ ンク が 楽し め る ィ ^ AG が NG の 8 問 /mail: 19sake@gmail.Com 詳し く は 公式 ブロ グ を ご 覧 くだ さい 。 公式 ブロ グ ま で 一 
> N る 5 http://sake19.citylife-new.com/ 
チー スズ ス の 世界 を ぜひ お 楽し みく だ さい 。 
ーー ュ ココ 





人 @ spic 訓 半 ーッ ノノ 上 0 用 9MMIAAIE 応募 先 プ FAX : 06-6368-3505 
と クト ャ ンド 2 = カリ =PU Er @ ROSS 仁 と 〒・ 住 所 ・ 氏 名 ・ 年 令 ・ 職 業 ・ 昌 〒566 0001 提 津 市 千里 丘 1 13-23 
人 計 - 呈 計 呈 集 部 まで お 送 - 4 ed 
WOR eeeegeae ラロ 3 ウード 
の A Mozzarella Bar。Umeda SI に 記念 品 ョ 
( ナ ナポリ 風 揚げ パ ジ ) プレ ゼン ト 。 (月 20 昌 の 2 月 号 の 答え ウル ウ ドン シン 


楽園 (ホッ ト サ ンド 2 罰 計 2 ミ ペッ ) 











@ 十勝 チー 人 で な ど ーー マ スズ 
人 (u 決行 誠 て 大 中 計 罰 { 2 雑木 林 の 広葉 樹 。 英 語 で は オー ク 
le『24 人 ga に 24 上 所 中 還 チー スズ EXPO 【e】 ー 誰 も が 楽し め る ノー マル クロ ス 。 二 重 枠 の 文字 を ア 9 0 
- ァ ベ ッ ト 順 に 並べ て で きる 言 * し ょ うか が? 相 雪 
※ 商 品 が な く な り 次 第 終了 と させ て いた だ きま す 。 生 エロ の ルフ ァ ベ ッ ト 用 に 並べ て で きる 言葉 は 何で し ょ う カ 5 チェ ス の 駒 。 城 の よう な 形 を し て いる の は 
NYAt の もの 還 ト ピ ( 作 ・ あ さ み 有 順子) 8 猫 の 首 で チリ ンチ リン と 鳴る も る の 
メー ジ で 一 、 こ メ ゃ 
の お 買い 上 げ は 駐車 場 サー ビス ・ ミ ナビ タ ポ イン ト の 対象 外 で す 。 9 フ バ の 区 は _ ーー 
Ru エエ デ 来 場 の 方 は 、 凍 閥 の か 滑る の 泊 天 く だ さい 。 10 コロ ッ ケ 、 清 水 ア キラ 、Mr. シ ャ チ ホ コ と いえ ば 
ンダ ゴイ 。。 11 ジュ リエ ッ ト の 悲恋 の 相手 
2 13 FM、AM、 ト ラン ジス タ 
講 座 と 2 / / 16 唐 の 詩 仙 ー 
/ や ムン こ < ン ト 。 / 18 ウィ リア ム ・ テ ル が 射 抜 いた フル ー ツ 
4 チー ズ の 世界 ワイ ン と 共 。 20 世 困 最長 の 大 河 
こ 21 注意 一 秒 〇 〇 一 生 
OFFICIAL SNS 
29』・ 475 [orrcaLsNs | 作 トコ 22 


〇 〇 に 一 物 、 育 に 荷物 (ヨコ の キー) 
1 芋虫 と チョ ウ の 間 の 形態 
4 B.B. キ ング 、 マ ディ ・ ウ ォ ー タ ー ズ 、 愛 歌 団 と いえ ば 
7 ツル コケ モモ 。 シ チ メ ン チョ ウ の 丸焼き に 添え る ソー ス の 材料 
8 グレ ナ デ ン ・ シ ロッ プ は この 果物 か ら 作 る 
10 ハリ ウッ ド の セッ クス シン ボル と 言わ れ た 女優 マリ リン ・ 〇 〇 〇 〇 
12 吸血 鬼 が 持つ と 枯れ て し まう と 言わ れる 花 
14 鬼 や 鹿 や 牛 の 頭 に 生え て いる 
15 青 と 黄色 を 混ぜ る と 
17 弟 の ルイ ー ジ と 一 緒 に ピー チ 姫 を 助け 出す 
19 げた も 草履 も これ が 切れ る と 歩け な い 


医 穫 有 各 日 13:30<15:00 
7 階 JEUGIA カ ルチャ ー セ ンタ ー 
受講 料 各 1.650 円 (税込 ) 、 

材料 費 各 3.300 円 (税込 ) 

※ 別 途 要 入 会 金 ・ 運 営 費 
チー ズ に 関す る 講座 を 開催 ! フレ ンチ シェ フ が お すす めす る チー ズ と ワイ 
ン の マリ アー ジュ 。 各 回 数 種類 の チー ズ と 、 チ ー ズ に 合う ワイ ン を グラ ス 
に て ご 提供 予定 で す 。 






ae ー 
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WE 


PORK っ 





っ 0204 21 気 に か か っ て 不安 に 思う こと 

ぐ 事 前 予約 制 ・ 先 着 順 ・ 定 貞 20 名 様 ・ 申 込 締切 3/22( 日 ) > SHOPS11:00 一 21:00 DINERS11:00 一 23:00 5 チー ス や ドク ター 導 て いろ 

お 申込 み ・ お 問合せ /JEUGIA カ ルチャ ー セ ンタ ー ※ー 部 店 舗 に つい て は 、 早 朝 ・ 深 夜 営業 を いた し ます 。 23 胸 を ドラ ミン グ す る 大 型 の 類 人 獲 
TEL.06-6647-2207(11:00 一 21:00) http://www.nambaparks.com 24 14 世 は 太陽 王 、16 世 は マリ ー・ ア ント ワ ネ ッ ト の 夫 


Ce ロロ 投 祝 


系 





取 いも る グルメ フェ ア 


//a/aga ん / O/ が が 0 Gou//7@67 87/ 





発 和 

















2019 年 11 月 8 日 より 開催 し て いた 「 茨 木 お いも グル メ フ ェ ア 」 は 2019 年 12 月 8 日 に て 無事 終了 いた し まし た 。 較 議 
前 回 同様 多く の 方 に ご 参加 いた だ きま し て 、 誠 に あり が と う ご ざ いま し た 。 > 
今回 の フェ ア で 実施 し た 『 茨 木 お いも グル メラ リー』 の 中 の 人 気 商品 TOP3 を 発表 いた し ます 。 


主催 茨木 市 後援: 茨木 商工 会 議 所 協力 : 梅 花 女 子 大 学 企画 運営 : 株 式 会 社 シ ティ ライ フ NEW 





カフ ェ レー ドル ーー 焼い も 専門 店 で っ つ お さん お 菓子 の 工 上 房 徐 雪 


サツマ イモ と モン ブラ ン の パン ケー キ お さ つ ク リー ム パ イ さつま いも クッ キー 

















oO-Z9 


メー プル シロ ッ プ で ma 焼い も スイ ー ツ を 見 た 目 の 可 愛さ と 
煮込ん だ サツマ イ 研究 する お 店 の 甘 どこ で も 食べ れる 
| 衝 必 所 ツラ ラン クリ > い 「 い も クリ ー 手軽 さ が 。 
ー ム の ハー モニ ー ム 」 が や みつ き に 。 
に 多く の 方 が 虜 に 。 nn 1 
人 
住 / 茨 木 市 春日 1-1-24 住 / 茨 木 市 総持寺 駅 前 町 gg 住 / 茨 木 市 稲葉 町 3-5 


[LIFEPLUS (ライ フ プ ラス ) 」 は 
口 
疹 豆 特 示 スー パー、 シ ョ ッ ピ ング セン ター な どの 


STYLE の あ る 暮 ら し ン テ ィ ラ イフ 設置 店 約 500 店 舗 に 


設置 し て お り ます 。 


ン ン 日 本 語 で イン テリ ア と 言う と 、「 室 内 装飾 」 oi 還 
。 。。 と いう 意味 に な り ます が 、 英 語 の interior % ニッ チ な テー HE 
に は 「 内 面 」 と いう 意味 も ある そう で す 。 イ  「 庭 の 役割 と 広がる 可能 性 」 





感じ る こと が ある の は 、 物 選び 、 レ イア ウ 
ト 、 使 い 方 、 片 づき 方 な ど に 好み や 習性 が 実現 する た め の 土 地 探 し 」 


so Pe 疹 み 出 て いる の か も し れ ま せん 。 そん な 自 @ つ ち か われ る 、 モ ノ ・ 暮 らし 
入 M - 語 II 一 | 分 の スタ イル を 持っ た 人 の 住ま いと 暮らし [DIY CARPET WOOLTILE」 
F 半 | 本 ーー ! を 取材 し まし た 。 (堀田 カー ペッ ト ) 
」 思 司 隊 | 日 六 則 


大 阪 / 兵 庫 で 新築 ・ リ フォ ー ム を 考え て いる 人 の た め の 住 宅 情報 サイ ト https://lifep.net/ 二 時 " 」 
和 


MM sm = LIFEPLUS | WEB | で も 施工 事例 を 見 る こと が で きま す ! 


ノ N 5 し 甘 貞 8 1 に イエ 「 bi aa 赴 ン テ リ ア を 眺め て いる と その 人 の 内 面 を  @ 住ま いづ くり に 役立つ ヒン ト 
、 還 時 いい 0  』 「 理 想 の 家 づ くり を 
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る る すす $ す を $ る $ す $ る $ $ す $@ $ ぐ $@ $ す $@ $ ぐ $@ $ す $ $ ぐ すぐ $ す $@ $@ ぐ $@ $ す $ $@ ぐ ぐす $ す $ $@ ぐ ぐす $ す $@ $ す ぐす $ す $ $ す ぐす @ $ す $ $ す ぐす $ す ぐす $ $ す ぐす @ $ す ぐす $@ $ す ぐす $ す ぐす $@ $ す $@ $@ ぐ $@ $ す ぐす @ る ぐる $@$ す る ぐ 


/ 
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< グ 春の 陽気 に 誘わ れ て 、 
美味 し い ラ ンチ を 食べ に 行き ませ ん か ? 
ワク ワク する 、 北 摂 の お すす め ラ ンチ グル メ を 紹介 し ます 。 








O 






党 






ぐ 
し 
1 
レブ 






/ の ル の ダダ ルン 






/ の グル ダダ ルン 






Satono ご は ん 
1.080 円 て 


季節 の 素材 に より 、 価 
格 変動 あり 






豆 皿 ラン チ 
1.350m 


本 日 の スー ズ 、 メイ ン 、 ご 
は ん 、 ド リン ク 付 き 
















⑳ 自 如 SUo 












ば いり 澄 叶 交 机 S 呈 

















01. 同店 一 押し の 地産 軒 
地 消 ラ ンチ 。3 月 に 
食べ る の が 一 番 お 
いし い 茨 木 産 の 旬 . 
の 野菜 が 並ぶ 。 


本 。 抽 用 更 
ーー ォ 「 ー ー Menu Pb @ Sa 39 生 oi 1.080 円 て 


am 14 時 て 18 時 (L.O17 @ 季節 で 味 が 変 
= 時 ) は ドリ ンク お か わ @ デザ ー ト + ド リン クセ 表 識 粒 k……… 
語り 目 由 の 「 午 後 の テ ィ @ 14 時 18 時 (L.O17 時 
ヽ aa ム ヽ RS WI で 寺 ー セ ッ ト 」 を 堪能 し て ! 午後 の ティ ー セ ッ ト 時 OO 
べ る 本 日 の メイ ンプ ご は ん ノド リン ク 
の 闘 4 和 ※ セ ッ ト 内 容 は 変更 と な る 可能 性 あり 2 


※ 本 日 の デザ ー ト (3 種 盛合せ ) 十 200 円 ※ 全 て 税別 ーー 
ひさ ご 海苔 や 見 山 の キ メ ヒ カ リー 特 内 14 時 以降 来店 の 方 限定 焼き 菓子 プレ ゼン ト I(③3 


り ざ 宗 
“ メ StCSavus 








4 種 か ら 選 べ る 本 日 の メイ ン 。 こ の 日 は 
鶏 の か ら あ げ ネ ギ 香 味 タ レ 。 







+200 円 で つい て くる 
本 日 の デザ ー ト 3 種 盛り 。 


































特 典 >「 シ ティ ライ フ を 見 た ] で 
か わい い 豆 皿 9 つ ( RI 等 米 な ど 、 茨 木 産 の 素材 を 使っ た 自 ーー 1 
ひま か け て 仕上 げ だ お か ず が 大 人 気 の ー 然 食 が 味わえ る satono。 体 に や さき し 二 部 の レバ ん カフ ェ 890OPO12 
マメ リ 。 お 客 の 9 割 が 注文 され る と いう mamerl<x り Tl ーー く 、 な お か つ 美 味 し い 旬 替わり の 地 営 /11 時 18 時 回 韻 国 ロン 
ー い pe ES II _1 ab | Sa 8 ee (LO17 時 ) ラン 
本 日 の デザ ー ト は な ん と 3 種類 も 楽し め 市 き 回 9 26 //】 | | 産地 消 ラン チ を は じ め 、 ス イー ツ や ド scgmorom 半 紹 品 2 
マン ナ ュ さ た 時 nID に ) 4 ーー に ※ 予 約 可 各 ロ ーー 
る 。 多 彩 な 味 を 、 木 の 温もり を 感じ られ 月 地 定 人 ルール リン ク も 充実 。 と っ て お き の 自然 食 を eoomp:vtao な 和 和 回 
る 空間 で 楽し ん で 。 の 072-647-6418 / | ぜひ 堪能 し て 。 の 072-627-8222 


























O 
/ の の ダダ ルン 






/ の の ダダ ルン 







日 替わり 
玄米 ご は ん 定食 


1.000 円 
日 40 食 限定 ) 


10 食 限定 
ワン プレ ー ト ラン チ 
1,130 円 






















本 証 (※ 写 真 は 白身 魚 
器 。 の フラ イ き の こ 野 
菜 の あ ん か け ) 





I c デニ ーー ee 

01. デトック ス 効 果 が ある レモ ング ラス の 水 や イソ 
フラ ボン 豊富 な お か ら の お 茶 な ど 、 細 部 に も 
徹底 し た こだわ り が 垣間見 える 。 

02. 日 替わり で 毎日 焼く シフ ォ ン ケー キ は し っ と り 
フワ フワ の 食 感 。 大 満足 の ボリ ュー ム だ 。 








01. プリ プリ 感 の 強い エビ と ソー ス の 相性 は 抜群 。 
02. 鞭 も も の 香味 ソー ス が け は ピリ ッ と 辛く て ご 飯 が すす 








エビ 料理 と 4 種 の 麻 朱 豆 腐 を 楽し め る 。。』。、 。。 コッ ョ 。 





お いし さ は も ちろ ん 、 カ ラダ の こと 


と 根強い ファ ン が 多い の が 中 華 た け 。 同 食事 利用 の 方 ゴマ 団子 1 個 プ レ ゼ ント 
(3 月 末 ま で ) ジン 者 ー 
店 の ワン プレ ー ト ラン チ は お 昼 か ら 手 軽 を 第 一 に 考え た ヘル シー ラン チ が 人 交 米 ご 飯 と 手作り 豆腐 の 店 


気 ! 日 替わり の メイ ン や 小鉢 ・ 豆 腐 BWa (の 
に 至る まで すべ て 手作り を 貫き 、 岩 高林 市 桜ヶ丘 南町 1-3 

5 時 1 に 営 プ ラン チ 11 時 半 ー 定 食 売 切 終 了 
手 県 水沢 地区 限定 の 特別 栽培 米 ディ ナー17 時 半 22 時 


日 曜 、 第 1・3・5 月 曜 定休 禁煙 










に 本 格 中 華 が 味わえ る と 人 気 が あ る 。 プ いろ どり 中 華 た け 
に い \ ーー / \ リ ーー 茨木 市 西 駅 前 町 胃 
リプ リ な エビ 4 ス 、 玩 も も と 味 ソ 営 ノ 11 時 14 時 半 (L014 半 
ス の 相性 は 抜群 。 長 年 中 華 を 研究 し た 店 18 時 23 時 (LO22 時 ) 
※ 日 曜 は 17 時 21 時 半 (LO21 時 ) 「 ひ と め ぼ れ 」 の 玄米 を 使用 する な ど ペット (補助 大 も ) 同伴 可 


主 が 作る 料理 は 細部 まで こだわ っ て い 沙 札 定休 L 
て 、 ど れ も 奥 深い 味 の 072-665-9979 TS 食材 も "本物 "を 厳選 し て いる 。 の 072-696-0808 




























































































あ " 多 
で 要 






節 限 定 メニ 時 
三田 屋 軍 位 吉 
春の お 祝い 准 が 


歓送 迎 会 な ど で 集 まる こと が 増え る この 季節 、 






O 








/ の ル の グ ダテ ルン 







ラン チ 限 定 
春 御 騰 









































三田 屋 春 の 限定 メニ ュー を ど 用 意 し まし た 。 ペク ーー ' 
旬 の 桜 鯛 を つか っ た 前 菜 、 3,000 円 (税別 ) ーー 
特 典 >「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 と 前 日 まで の 予約 で イチ ゴ 尽 くし の デザ ー ト と 春 な ら で は の 顔ぶれ で す 。 4026 ミ 


4.700 円 (税別 


ハム の オー ドブ ル / 春 の 前 菜 ( 菜 の 花 の 昆布 が と 桜 鯛 の カル パッ チョ ー 国 
産 レ モン の 泡 ソ ー ス で <)/ 季 節 の サラ ダ / ビ ー フ コン ソ メ ス ー プ / 黒 豆 / ス テ 
ー キ / ご は ん / 梅 干 / 春 イチ ゴ の スイ ー ツ 盛合せ / コ ー ヒ ー 双 は 紅茶 


@ [ラン チ 限 定 】 京 月 の 春 御膳 …3,000 円 一 2,500 円 ゆっ た り 牙 沢 な 時 間 を お 過ごし くだ さい 。 
( 口 取 り プ レー ト / 鮮 魚 造 り 盛 り / 季 節 の 蒸し 物 / 旬 魚 西京 焼き / 
天ぷら 盛り 合わ せ / 彩 り ちら し 鮨 / お 吸い 物 ) 


e さら に 食後 の コー ヒー、 プ チ デ ザー ト を サー ビス ! ] 記 lg 后 


(3 月 末 ま で ) 且 に っ ば 
ステ ー キ 0 





















































































































所 < 三 aa| ナー ます 
4 回 /60703M 則 2 詳 人 6 京 ご は ん と ろば た や き 京 月 高槻 店 室 9 を 本 席 TE 通常 メニ ュー (価格 は 全て 税別 ) 
ンチ 件 膳 が 大 人 気 。 春 の 味 を フラ ンチ 放 六 必 ms 2 厨 前 上 [ 美男 小野 原 店 】 [ 。 お 手 由 コース 4800 こ 
で ちょ っ と だ け 費 沢 に 愉し ん で み 堂 /11 時 半 ー14 時 半 (L.014 時 ) ツイ | 1 の ーー | BIh 雪 . 還 : 提 PH 。 昌明 2.000 円  e 贅 沢 コー ス .……5.800 円 ご 
17 時 一 23 時 (L.022 時 半 ) レッ ンダーー 当 /11 時 半 ー22 時 (L.021 時 ) e セレ クト コー ス e お 子 様 ス テー キ 
て ! ゆ っ た り と くつ ろ げ る 雰囲気 な 日 曜日 は 22 時 まで (L.021 時 半 ) ノ の 072-728-7878 。 末 に ) 時 ee 2.300 円 て tete 3.000 円 
wwWw.sandaya.cOom/ e フル コー ス .… 2.600 円 一 お子様 プレ ー ト ..1.000 円 




















の で 、 マ マ 友 の 集まり に も オス ス メ ! の 072-685-2929 
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”, 北摂 ィ ノノ ィ ズ 


ハ 


ノ 


で 


O 


/ の の 錠 タル ン 


UNUBOREYA 


ラン チ プ レー ト 
1,500 円 (税別 ) 














野菜 を 使っ た ヘル シー な メニ ュー か ら 唐 
揚げ まで 工夫 を こら し た 18 種 の お か ず と 、 
5 つの カワ イイ 手 税 寿司 の 特別 ラン チ プ レ 
ー ト 。 サ ラダ と スー プ も 付い て いる 。 何 か ら 
食べ る か 友人 と 悩み な が ら ワ イワ イ 楽 し い 
ラン チ を 過ごし て みて は 。 予 約 必 須 の メニ ュ 
ー に な る の で 事前 の お 電話 を お 忘れ な く 。 





0 


Fー 


0 


ト う 


か れ た お 肉 を メイ ン に 、3 種 の 前 
菜 、 選 べ る パス タ 、 自 家 製 米粉 パン 、 サ ラダ 
バー、 デ ザー ト 、 ド リン ク 2 杯 (アル コー ル 含 
む ) が 付い た 豪華 な ラン チ パ ー テ ィ ー プ ラ 
ン 。 前 菜 は バル タイ ム で も 大 人 気 の メ ニュ 
ー を チョ イス 。 ビ ー ル 、 ワ イン 、 カ ク テ ル も 揃 
っ て いる 豪華 な ラン チ を お 得 に 楽し ん で ! 


O 
/ の ルル の が ダグ ルン 














リ ビ ー ト 率 NO. 
ス 」 が 、 リ ニュ ー ア ル し て 登場 ! さ っ 
ば り と し た 上 海 香 酢 で 仕立 て た 
豚 へ ヘレ 肉 や 、 海 老 と 逢 入 り の 玉子 


炒め 、 糸 フカ ヒレ スー プ な ど 本 格 中 華 菜 館 桃 和 2 ゆ 


に s 同 2 > 高槻 市 桃園 町 2-1 高槻 市 役所 総合 セン ター15F 
中 華 で 春 を 楽し め る 。 個 別 盛り も フチ 11 時 14 時 半 (LO14 時 )、 

(ーー( 填 嬉 還 二 ディ ナー17 時 ご 22 時 (L.021 時 ) 
女性 に は 嬉し い ス タイ ル な の で 、 。 半 


女子 会 ・ 同 窓 会 に 是 旧 お すす め ! の 072-670-3550 





(1 段 目 左 か ら ) サ ー モ ン の カル パッ チョ 、 明 太子 ポテ ト サ ラ ダ 、 パ ル マ 
産生 ハム の 切り 落と し 、 フ ライ ドニ ョ ッ キ パル メジ ャ ー ノ 、 厚 切り ベー 
コン の グリ ル 、 若 鶏 の 唐 揚げ 自家 製 ソ ー ス (2 段 目 左 か ら ) きのこ と コ 
呈 の ター ソチ デー、 ア トッ ショ ブロ ッ ョ リー 。 
ッ ド キャ ベツ の 酢和え 、 人 参 の ハニ ー マ ス タ 
(3 段 目 左 か ら ) 自 家 製 ロー スト ビー フ 、 釜 揚 ! 
身 レ モン 風味 、 合 鴨 の 煙 製 、 ア ンチ ョ ビ ポ テト 、 な 


三種 前 菜 盛 合わ せ / 糸 フカ ヒレ スー プ / 本 日 の 点心 3 種 / 
海老 と 簡 入 り 玉子 炒め て 中 華 風 あん か け ^/ 

ヘレ 上 海 香 酢 仕立 て / 汁 な し 担々麺 / デ ザー ト 
ルフ に て コー ヒー、 紅 茶 が 飲み 放題 ! 


特 典 > |「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 と 予約 で 















き 典 p 「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 と 
特別 ラン チ 予 約 で 100 円 OF 


UNUBOREYA 


( ウ ヌ ボ レ ヤ 〉 


高槻 市 高槻 町 14-7 

党 プ ラン チタ イム 11 時 て 16 時 
ダイ ニン グ バ ー17 時 て 
( 金 土日 限定 ) 

月 曜 定休 


の 072-655-8281 




































/ の グル の が タダ デ ルン 







ラン チ パ ー テ ィ ー プ ラン 
1 名 1.980 円 (税別 ) 


+500 円 (税別 ) で 飲み 
放題 付き 












. ハラ ミ or ロ ー ス ステ ー キ は 肉 に 精通 し た 
同店 な ら で は の 旨 さ 溢れ る 

. 前 菜 3 種 ( サ ー モ ンマ リネ 、 栗 豚 の ロー スト 
ポー ク 、 キ ッシュ ) な ど 大 満足 の プラ ン 


特 典 p |「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 
8 名 様 以上 で 1 名 様 無 料 
※ 他 の サー ビス 併用 不可 / 現 金 支払 い の み 
※3 日 前 まで に 要 予 約 (3/33 月 末 ま で ) ※ 日 曜 除く 


クリ ル & バ ル Kitchen Farm 
(キッ チン ファ ー ム ) 
茨木 市 双葉 町 3-27 

コ ヒ メ スウ ィ ー タ ー ク 2F 

営 ノ 11 時 て 15 時 (ランチ) 
17 時 一 23 時 LO.22 時 (バル ) 
日 曜 定休 


の 072-652-5777 



































至 梅 田 














至福 コー ス 2.500 円 が 

ラン チ 2,000 円 、 デ ィ ナ ー2,300 円 に ! 
ラン チ の み コ ー ヒ ーor 紅 茶 つ き ( セ ルフ ) 

※ ラ ンチ は 前 日 まで の 予約 制 

※ デ ィ ナ ー は 平日 火 金 の み 

(3/1 一 5/31 ま で ) 

















O 


/ の の ダ ダル ン 


巡り 膳 





1,400 円 








01. お 弟 は 風邪 予防 
効果 が 期待 で きる 
「 き ほん の お 弟 」 か 
季節 の 恵み を 味 わ 
える 「 季 節 の お 背 」 
が 選べ る 


02. 自家 製 の 野菜 ソー ス 






1.200 円 


で お 肉 、 野 菜 本 来 の Menu p @ い 
味 を 楽し め る @ 基本 の 膳 …970 円 





特 典 


ンマ 


体 の 内 側 か ら じ ん わり と 温か く な 1 皿 プ レ ゼ ント 
る お 敵 の 優し い 味 わい が 人 気 の 巡 り 3 
FT 、 ヽ ー ヽ 

膳 。「 全 て の 食材 に は 効能 」 が ある と 芝 り ご は ん いろ は 
茨木 市 駅 前 1-3-9 2F 

いう 薬 膳 の 考え と 、 オ ー ナ ー の 漢方 営 ノ ラン チ 11 時 15 時 (LO14 時 ) 

ー R お や つ タ イム 14 時 16 時 (LO15 時 半 ) 

の 知識 で 考え 尽く され た お か ず の 優 ディ ナー は 木 ・ 金 ( 要 予 約 ) 

不定 休 








い I 疲れ た 体 に 港 み る 。 季 
し い 味 も 日 々 の 疲れ た 体 に 次 みる 。 季 で コ ッッ.64g-5950 
節 の 変わ り 目 に 楽 膳 の 力 で 健康 に ! http://iroha-michi.com/ 












蒸し 鶏 の 特製 野菜 ソー ス が け 


※LINE お 友達 登録 は こち ら か ら 一 







人 必 ご 


U せ 








/ の ルル の ダグ ダル ン 








スパ ゲ テ ィ ラ ンチ 





Menu P 


特典 p 


オム ライ スラ ンチ 
高槻 駅 すぐ の 場所 に ある スパ ゲ テ ィ レ ス 陣 

トラ ン 。 な じみ 深い 定番 ・ 正 統 派 の メニ ュー = 

が 多く 具 だ くさ ん の 秘伝 の ソー ス を 8 種類 "フー 

の 中 か ら 選 べ る スパ ゲ テ ィ が 一 番 の お すす 明和 ビル B1F 

め 。 ラ ンチ に つい て くる オー ドブ ル サ ラ ダ の 巡 務 = 休 

ボリ ュー ム に も 驚き ! の 072-681-1330 


9 


/ の ルル の が ダグ ルン 


いろ は 御膳 





2,800 円 





豚 バ ラ 竜 田 の 新 玉 痢 サ ラダ の せ / そ ら 豆 と 新 じ ゃ が の 和風 キッ シュ / 
海老 すり 身 の ロ ー ル キャ ベツ / 鱗 の タル タル 焼 と 衛 肉 巻き すき 焼 ソ ー ス / 
凌 の 味噌 漬け 焼 ・ 大 根 餅 添 え / ア スパ ラ ま ぜ ご 飯 / み ぞ 
さら に +500 円 で ミニ 天ぷら が つく サー ビス も あり ! 


特 典 p 了 |「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 


季節 を 感 [* ヽ 
季節 を 感じ る 食材 と 他 で は 食 いろ は 御膳 2.800 円 一 2,300 円 に ! 
べら れ な い 創 作 和 食 が 味わえ る ラン チ の み コ ー ヒ ーor 紅 茶 つ き ( セ ルフ ) 


※ ラ ンチ は 前 日 まで に 要 予 約 、 デ ィ ナ ー は 当日 も OK。 で 


同店 。3/1 か ら ス ター ト の 「 い ろ は 
御膳 」 は 、 そ ら 豆 と 新 じ ゃ が の 和風 に ん に ん 高槻 市 役所 店 


キッ シュ や 鯖 の タル タル 焼 、 科 肉 高 規 市 桃園 町 2-1 高村 市 役所 総合 セン ター15F as ノ 


の 
ーー 本 


、 、 営 ノ ラン チ 11 時 14 時 半 (LO14 時 ) 
巻き な ど 春の 食材 が た っ ぷり 味 わ ディ ナー17 時 22 時 (LO21 時 ) 
_ 火曜 定休 禁 灯 
ン ニー ィ ノル し 上 ヒ ヽ トー ン Y E 
える 。 市 役所 15 階 か ら 見 える 絶景 の 072-670-3520 


を 眺め な が ら の お 食事 は 格別 ! http:/rgnavi.co.jp/k319003/ 


1.080 円 
誤 較 還 請 | = スパゲティ オー ドブ ル サ 
十 証 訓 | ラダ ドリ ンク 別 (130 円 ) 





@ オム ライ スラ ンチ 
@ ハン バー グラ ンチ 
@ ドリ アラ ンチ 
@ 季節 の ケー キ 各 種 

(タル ト ・ チ ー ズ ケー キ ・ プ リン な ど ) 400 円 
ラン チ メ ニ ュー ご 注文 で 310 円 














01. 甘 エ ビ 、 野 菜 の マ リネ 、 ハ ム な ど を 一 
皿 に 詰め 込ん だ 碑 沢 オ ー ド ブル サラ 
ダ が お すす め 。 


ラン チ ご 注文 の 方 、 こ の 記事 持参 で 
コー ヒーor 紅 茶 1 杯 を サー ビス !(3 月 末 ま で ) 


















































上 昌 オ ーー ト ーー オー トー トー 
阪 2 
は 有料 (1h300 円 





ふい 























ユーー 本 ト 
束 昌 蜂 
位 ) は 一 方 通行 


















西武 高 














高槻 駅 時 
M ンタ 者 
6 線 
他 和 バル 
M ーー 
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※ 北 山 の 天神 さん は 
] 月 3 月 限定 販売 
( 下 ) 梅 の 実 165 円 









N_ 


A 


梅 の 名 所 で 咲き 誇る 
受け 継が れる 伝統 の 和菓子 


高槻 で 愛さ れ 続け 創業 75 年 を 
角 え る 老舗 和菓子 店 。 大 宰 府 に 
次 ぎ 日 本 2 番目 の 歴史 を 誇り 、 梅 
の 名 所 の 上 宮 天 満 宮 に ちな ん だ 
「 北 山 の 天 神 さ ん 」 は 、 程 良い 酸 
味 の 梅 あん で 栗 を 丸ごと 1 つ 包 ん 
だ 、 あ っ さり と 上 品 な 栗 島 頭 。 ま 
た 、 青 梅 の シ ロッ プ 漬 け を 桃山 生 
地 と 梅 あ ん で 包ん で 焼き 上 げた 
「 梅 の 実 」 は 、 思 わ ず 種 まで 食べ た 
く な る ほど 風味 豊か な 逸品 。 








銘菓 の 里 井 づ つ 


高槻 市 紺屋 町 8-2 
営 プ 9 時 19 時 火曜 定休 


の 072-685-0735 





(上 ) 北山 の 天神 さん 185 円 “ 


上 ) 青 梅 ケ ー キ 194 円 
下 ) 梅 トリ ュ フ 540 円 ノ 2 個 入り 





梅 便り 200 円 
※3 月 末 ま で 販売 


回 


繊細 か つ 雅 や か に 
四季 を 彩 る 芸術 的 和菓子 


彩り 豊か な 幅広 い 種 類 の 和 
菓子 が 豊富 に 揃う 、 創 業 60 年 
の 和菓子 処 。「 寧 を モッ トー 
に 、 当 た り 前 の こと を 当たり 前 に 
や る だ け で す 」 と 2 代目 店 主 の 
笠原 さん 。 雪 を 思わ す 昨 生地 に 
一 輪 の 梅 が 咲 く 「 梅 ヶ 枝 」 や 、 満 
開 に 咲き 誇る 「 梅 園 」、 爽 や か な 
鳴き 声 が 聴こえ て きそう な 「 う ぐ 
いす 」 は 、 口 に する の が 勿体 な い 
ほど の 美 し さ で 春 を 告げ る 。 





区 木 彩 菓 ほ づ み 


茨木 市 中 穂積 1-3-5 
営 プ 9 時 半 ー18 時 日 曜 定休 


の 072-624-4658 


広がる 梅 の 香 り 。 美 し く 愛 お し い 見 た 目 。 
冬 を 越え 咲き 誇る 梅 の 花 と と も に 、 
麗 ら か な 春 を 感じ る 梅 ス イー 


問 


爽やか な 酸味 が アク セン ト 
期間 限定 の 梅 スイ ー ツ 


"安全 で お いし い " を コン セプト 
に 、 様 々 な スイ ー ツ を 提案 する 洋 菓 
子 店 。 発 桂 バ ター と は ち み つが た っ 
ぶり と 入っ た 生地 の な か に 、 青 梅 の 
耳 露 者 が 入っ た 「 青 梅 」 は 、 生 地 の 
甘み と 梅 の 酸味 が マッ チ し た 一 
サイ ズ の ケー キ 。 梅 酒 が 香る ガ ナ ッ 
シュ と 甘酸っぱ い 梅 の パー ト ド フ 
リュ イ を チョ コレ ー ト で 包ん だ 「 梅 
トリ ュ フ 」 と 、 梅 を ふん だ ん に 取り 入 
れ た 期間 限定 スイ ー ツ が 登場 する 。 


至 大 阪 モ ノレ ー ル 彩 都 西 駅 








お 菓子 の 家 格 夢 > 


茨木 市 稲葉 町 3-5 
営 プ 10 時 ー20 時 月 曜 定休 (祝日 は 営業 ) 
の 072-630-0777 


http://www.tohmu.com 


AN 2yllEaneitW</aS DU 


春 を 感じ る 
時 5S ら WeetS 


爽やか に 


春の 訪れ を 五感 で 楽し お 
歴史 ある 和菓子 店 の 一 品 


日 々 の 暮らし に 寄り 添う 和 
菓子 を モッ トー に 、 様 々 な 創作 
和菓子 を 提案 する 隆 坪 庵 。 求 
肥 に 白 こ し あん 、 梅 の 寒天 が の 
っ た 「 梅 便り 」 は 、 し っ と り と し 
た 食 感 に 寒天 の 歯 で ご た え が ア 
クセ ント 。 甘 さ の な か に 程よく 
効い た 梅 の 酸 味 が 春の 訪れ を 
感じ させ る 。 上 に の っ た 梅 の 花 
が 可愛 らし く 、 見 た 目 か ら 楽 
め る 一 品 だ 。 















































※ 真 上 店 も あり (下條 上 -94-27) 


隆 喜 庵 ゅ > ォ ァ ジ 
高槻 市 宮田 町 2-40-10 
営 8 時 半 一 19 時 無休 
の 072-692-0034 


https://satsukian.com/wagashi 


人 シ ティ ライ フグ ル メ 
Instagram 更 新 中 
@citylife_gourmet 









(上 ) う ぐい す 270 円 
( 堪 ) 梅 ヶ 枝 270 円 
※ 梅 ヶ 枝 は 3 月 中 旬 頃 
まで 販売 

( 右 ) 梅 園 270 円 


E 


冬 か ら 春 へ 移り ゆく 季節 を 
表現 し た 創作 和菓子 


素材 本 来 が 持つ 風味 を 活か 
し た や さ し い 味わい が 魅力 。 や 
わら か な 羽 二 重 餅 に 白あん と 
青梅 が マリ アー ジュ し た 「 氷 
梅 」 は 、 甘 み と 青梅 の 酸味 が 合 
わ さ っ た 大 人 の 味 。 表 面 に は 粉 
雪 を イメ ー ジ し た 氷 餅 を 、 表 面 
か ら う っ すら と みえ る 青梅 は 春 
の 訪れ を 表現 。 趣 と 人 遊び心 あ 
ふれ る 一 品 を 味わっ て みよ う 。 





次 木 留 菓 應 つた や 
茨木 市 見 付 山 1-6-15 
営 プ 10 時 一 18 時 火曜 定休 


の 072-621-6701 
https://www.tsutaya1977.jp 
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鳥飼 大 橋 ( 北 行き ) 終 日 1 車線 規制 解除 


阪 府 は 1 月 23 日 、 拡 幅 工 事 の た 
め 昨 年 10 月 下旬 か ら 実 施し て 
いた 大 阪 中 央 環状 線 鳥飼 大 
橋 ( 北 行き ) の 終日 1 車線 規制 を 解除 し た 。 
肖 川 を 挟ん で 摂津 市 と 守口 市 を 結ぶ 旧 
鳥飼 大 橋 は 1954 年 に 完成 。 近 年 の 急激 
な 交通 量 の 増加 や 車両 の 大 型 化 な ど に よ 
る 老朽 化 が 進行 し て いた 。 加 えて 、 耐 岩 
基 進 の 見 直し に よる 耐 岩 性 の 確保 や 慢 








性 的 な 交通 渋 洋 の 緩和 の た め 、2001 年 
か ら 鳥 飼 大 橋 架 替 事業 を 開始 。 

2010 年 に は 旧 橋 の 淀川 下流 側 に 車道 
3 車線 を 有 し た 暫定 供用 の 新橋 を 架設 し 、 
現在 は 車道 3 車線 + 歩 道 に する た め の 拡 
幅 工 事 中 で 、 来 年 度 も 引き 続き 工事 が 行 
われ る 。 な お 、 今 回 の 規制 と 同時 に 実施 さ 
れ た 正雀 一 津屋 線 と 摂津 市 道 の 閉 鎖 は 
継続 する 。 








まち の 気 に な る ネタ 、 編 集 部 が 調査 し ます !! 


身近 な 気 に な る 、 ま ちの 情報 を お 窒 せ くだ さい ! 採用 され た 方 に は 素敵 な プレ ゼン ト を 進呈 


| 応募 方 法 」 


氏名 ・ 住 所 ・ 電 話 番号 ・ 調 査 依頼 内 容 を ご 記入 いた だ き 、 下記 URL より 応募 くだ さい 。 


津 市 


LINE 公 式 ア カウ ント 開設 


目 津 市 は 今年 1 月 か ら 無料 通信 
相 みみ アブ リ | LINE」 (ライ ン ) の 企 
3 業 向け サー ビス [LINE 公式 
アカ ウン ト 」 の 運用 を 開始 し た 。 同 市 の 
SNS を 活用 し た 情報 発信 は 初め て 。 
市 は プッ シュ 通知 や タイ ムラ イン を 活用 
し 、 市 の 取り 組み や イベ ント と いっ た 行政 
情報 な ど 、 主 に 広報 紙 に 掲載 され て いる 
内 容 を 毎週 木曜 日 に 発信 する 。 ま た 災害 
発生 時 の 休 難 や 被害 に 関す る 上 緊急 情報 
を 届け る 。 ト ッ プ ペー ジ は 、 過 去 の 発信 を 
さか の ぼる こと が で きる | タイ ムラ イン 」 の 
ほか 、 市 の 公式 HP や 、 広 報 紙 、 子 育て 専 
用 サイ ト に 和 案内 する オリ ジ ナ ル の メニ ュー 


提 津 市 


LINE 
半 式 アカ ウー ト 


計 E 和 車 に た 





画面 を 掲載 し て いる 。 希 望 者 は QR コー ド 
な どか ら ア カウ ント を 追加 する と 、 自 動 的 に 


情報 が 受け 取る こと が で きる 。2 月 上 旬 の 


時 点 で 約 1.000 人 が 登録 し て いる と いう 。 


摂津 市 LINE@ 公 式 ア カ 
ワン ト の QR コー ド 





採用 情報 は お 電話 に て 連絡 さす て いた だ きま す 。 
https://pro.form-mailer.jp/fms/036474d9190070 


吹田 市 民 合唱 団 
第 15 回 定期 演奏 会 


k 3/8 (日) 
14 時 開演 (13 時 半 開 場 ) 





歌う こと が 好き で 集まっ て いる 街 の 合唱 団 、 
吹田 市 民 合唱 団 の 定期 演奏 会 。 曲目 は 、 
[IA Little Jazz Mass」、|Suita Musical 
Collection] 、 混 声 合 唱 組 曲 | 風 の うた ]」。 


園 高槻 現代 劇場 中 ホー ル ( 高 槻 市 野見 町 2-33) 
賠 入場 料 :1.000 円 (全席 自由 ) 
較 問 :TEL090-1712-7990 (詫間 ) 


第 42 回 
アプ リコ ッ ト コ ン サ ー ト 


k 3/31( 火 ) 
18 時 半 開 演 (18 時 開場 ) 


大 阪 府立 三島 高等 学校 の 吹奏 楽 部 に よる 
演奏 会 。 曲 目 は |「 ラ イオ ン キ ング 」 メド レー、 
[ジョ イフ ル ジ ョ イフ ル 」 [Siver Dances」 ほか 。 


園 高槻 現代 劇場 中 ホー ル ( 高 槻 市 野見 町 2-33) 
較 入 場 無料 
較 問 :TEL072-682-5884 (吹奏 楽 部 顧問 鈴木 ) 


き て ! み て ! あ そん で ! 回 
えき まえ こども ひろ ば 
で お と ろう 2! つく 2 う ! ワ クワ ク ド キ ドキ が と ま ら な い 


> 3/8( 日 ) 
10 時 て 14 時 半 


ブレ イク ダン ス 体 験 (先着 30 名 ) や ネイ チャ 
ー ク ラフ ト 体 験 (先着 20 名 ) ダ ン ボ ー ル で 遊 
ぽう (先着 20 名 ) の ワー クシ ョ ッ プ に 参加 で き 
る 。 カ プラ や お も ちゃ スペ ー ス も あり 。 は に た 
ん と 一 緒 に お どる コー ナー も 。 


園 青 少年 セン ター( 高 槻 市 紺屋 町 1-.2 ク ロス パ 
ル 高 槻 6 階 ) 画 入場 無料 ※ ワ ー ク ショ ッ プ は 当日 
受付 (小学 生 対象 ) 軒 問 :TELO72-685-3724 


Cafe Be ミュ ー ジ ッ ク デ イ 


k 3/28( 土 ) 
14 時 て 15 時 





ボー カル RABI と キー ボー ド SANAE の 音 大 
生 ユ ニッ ト 「Seize-Reve (セイ ズレ ー ヴ ) 」 に 
よる 参加 型 の コン サー ト 。 春の ひと と き を 
Cafe Be で 。 一緒 に 歌っ て 楽し も う 。 


圏 Cafe Be( 高 槻 市 郡家 本 町 5.2 パ ぷれ いす Be 内 ) 
園 入場 料 お と な 800 円 / こ ども (小学 生 以 下 ) 
400 円 (ドリ ンク 付 ) /3 歳 以下 無料 (ドリ ンク 無し 
の 場合 ) 画 問 :TELO072-681-4700 








高槻 市立 し ろ あと 歴史 館 第 41 回 企画 展男 
季節 の 郷土 玩具 みつ けた ! 


p 開催 中 一 5/10( 日 ) 

10 時 一 17 時 (入館 は 16 時 半 ま で ) 

※ 休 館 日 は 月 曜 ( 祝 日 は 開館 )、2/25( 火 )、 
4/30( 木 )、5/7( 木 ) 


季節 の 行事 や 風習 
と 密接 に か か わっ て 
いる 郷土 玩具 。 正 月 ・ 
節分 、3 月 ・5 月 の 節 
句 、 七 夕 、 八 湊 な どの 
行事 や 祭礼 、 折 々 に 
催さ れ た 芸能 に まつ わる 郷土 玩具 を 展示 し て 
いる 。 学 芸 貞 に よる 解説 や 体験 イベ ント が 開 
催さ れる 日 も 。 





男 高 槻 市 し ろ あ と 歴史 館 ( 高 槻 市 城内 町 1-7) 
一 観覧 無料 還 問 :TELO072-673-3987 


ハン ド ベ ル : ハ ンド チャ イム コン サー ト 


, 3/21 ( 土 ) 
14 時 一 (開場 13 時 半 一 ) 





演奏 曲目 > 鞍 城 の 月 / エ ー デ ル ワ イ ス / 
Believe/ オ クラ ホ マ ミキ サー/ 四 国 め ぐり 他 


園 クロ スパ ル 高 槻 8F イ ベン ト ホ ー ル (高槻 市 紺 
屋 町 1-2) 還 入場 無料 較 問 :072-669-0720 


企画 展示 本 
| 芸人 さん は 多才 だ ! 」 


p 開催 中 一 7/26( 日 ) 

10 時 18 時 

(映像 ・ 音 声 の 受付 締切 は 17 時 半 ま で ) 
※ 月 曜 休館 (祝日 は 開館 、 翌 平日 が 休館 ) 


昭和 か ら 令 和 の 時 代 を 彩 
る 芸 達者 な 演芸 人 が 生み 
出し た 小道 具 や アー ト 作 
品 を 展示 。 上 方 演芸 の 歴 
史 や 演芸 人 の 新た な 一 面 
が 楽し め る 。 横山 ホッ トブ ラ 
ザー ズ の 音曲 漫 す で 使わ 
れ た 手作り 楽器 、 女 と 男 の ワ ダ ち ゃ ん の 消し 
ゴム ハン コ 、 ク ロス バー 直撃 の 前 野 さ ん 作 の 
小道 具 な ど 。 

園 大 阪 府立 上 方 演芸 資料 館 ワ ッ ハ 上 方 (大 阪 
市 中 央 区 難波 千日前 12-7YES・NAMBA ビ ル 
7F) 還 入館 料 無料 還 問 :TELO6-6631-0884 





第 一 東和 会 病院 市 民 公開 講座 4 
多く の 人 が 経験 する | の めまい] に つい て 
正しい 対処 の 見 分 け 方 


p 3/14 ( 土 ) 
10 時 一 11 時 半 (9 時 半 開 場 ) 





| 

第 一 東和 会 病院 の 市 民 公開 講座 。 講 師 は 
第 一 東和 会 病院 耳鼻 咽喉 科 部 長 の 栗山 
達朗 医師 。 

較 高 槻 市 立 生 涯 学習 セン ター 多目的 ホー ル 
(高槻 市 桃園 町 2-1 高槻 市 総合 セン ター2F) 
賠 会 費 無料 園 先 着 150 名 ・ 当 日 受付 

賠 問 :TEL072-671-1008 


Fvevr 誤 | 導 は ムン 


【 固 】 ギャ ラリ ー 
陣中 ミ ュー ジア ム 


本 】 コ ン サ ー ト 


し 4 催し 


【 】 靖 座 講演 


人 あな た の 街 の 情報 を 
。 ア お 待ち し て お り ま す ! 


メー ル play@citylife-new.com 


※ 応 募 ・ 掲 載 希望 月 の 前 月 8 日 まで 
(以降 も 受付 の 場合 あり ) 
※ 掲 載 の 場合 の み 、 編 集 部 か ら 連 絡 い た し ます 。 


※ イ ベン ト の 開催 の 有無 に つい て は 各 問 い 合わ 
せ 先 に ご 確認 くだ さい 。 


焼き 物 の 力 を 知 ろ う 
| 土 も の フェ スタ 」 


pk 3/8( 日 ) 
10 時 て 16 時 





LIXIL の ルー ツ で ある セラ ミッ ク (焼き 物 ) 技術 
を 見 て 、 触 っ て 、 感 じ て 、 そ の 魅力 が 体感 で き 
る ワー クシ ョ ッ プ 。 「 モザ イク タイ ル の フォ ト フ 
レー ム 作 り 」| 「 光 る どろ だ ん ご 作り 」 に 親子 一 
緒 に 挑戦 し よう 。 

較 安 満 遺跡 公園 (高槻 市 八丁 暖 町 12-3) 

圏 参 加 費 不要 還 各 先着 30 名 

較 問 :TELO075-330-0200(LWC 事 務 局 ) 





摂津 市 商工 会 


| 摂津 市 わあ し ご と フェ ア ]」 開催 


① ミ ニ 合 同 就職 面接 会 一 多様 な 7 社 が 終結 
【 募 集 職種 】 ※ 詳 細 は ハロ ー ワ ー ク 茨木 の HP へ 
事務 ・ 営 業 ・ 清 掃 ・ 構 内 作業 な ど 軽 作業 多数 あり 
【 勤 務 地 】 摂 津 市 及び 周辺 。 
【 働 く マ マ 】 ミ ニ 就 職 フ ェ ア で す の で 就業 時 間 に つ い 
て ぜひ ご 相談 下さ い 。 
【 持 物 】 写 真 付き 履歴 書 ( 希 望 社 数 分 ) 
ハロ ー ワ ー ク カー ド ( 登 録 さ れ て いる 方 )・ 筆 記 用 具 
②VRT カ ー ド 診 了 
あな た に 合っ た お 仕事 診断 し ます 。 
③ 初 め て の 起業 相談 
起業 に 関す る こと な ら な ん で も 相談 で きま す 。 
(《④ ハ ロー ワー ク お し ご と 相談 
[働く < こと] に 関し て 様々 な 相談 が で きま す 。 
日 時 3 月 5 日 ( 木 )13:00-15:30 
場所 摂津 市 産業 支援 ルー ム 
(摂津 市 南 千 里 丘 4-35-3F) 


問合せ 摂津 市 産業 振興 課 TEL 06-6383-1362 
主催 摂津 市 ・ 摂 津 市 商工 会 ハロ ー ワ ー ク 茨木 


茨木 商工 会 議 所 


MD の GR ュー ケー ンション の 
コツ が 学べ る セミ ナー 開催 ! 


ンマ ジッ ク を 使っ た 人 心 掌握 テク ニッ ク < 
マジ ッ ク に は コミ ュ ニ ケー ショ ン の 
いろ は が 詰まっ て いま す 。 現役 マ 
ジ シ ャ ン が その いろ は を 伝授 し ます 。 


【 日 時 】3 月 18 日 ( 水 ) 
15:00<17:00 
【 会 場 】 茨 木 商工 会 議 所 


【 講 師 】 マジ ッ ク ア ー テ ィ ス ト SEIYA 氏 (茨木 在住 ) 


【 内 容 】15:00 一 16:30 講 演 & マ ジッ ク 
16:30 て 17:00 マ ジッ ク 交 流 会 

【 定 上 員 】40 名 (先着 順 ) 参加 費 無料 

【 申 込 】 茨 木 商工 会 議 所 ホー ムペ ー ジ か ら ど う ぞ 。 

【 対 象 】 会 社 経営 者 (役員 )、 管 理 職 、 店 主 、 
営業 職 、 販 売 員 、 創 業 希 望 者 な ど 


【 問 合せ 】 茨木 商工 会 議 所 中 小 企業 振興 部 


茨木 市 岩倉 町 2-150 立 命 館 い ば らき フュ ー チ ャ ー プ ラ ザ 


TEL 072-622-6631 





高槻 商工 会 議 所 


令 和 2 年 度 
新人 社員 ビジ ネス 基礎 講座 


【 日 時 】 4 月 9 日 ( 木 )・10 日 ( 金 ) 

両日 と も 10:00 一 16:00 

高槻 商工 会 議 所 4 階 大 ホー ル 

(高槻 市 大 手 町 3-46) 

令 和 2 人 年度 新入 社 員 

第 二 新 卒 ・ 中 途 採用 の 若手 社員 

※ 業 種 ・ 職 種 問 わ ず 

【 定 上 員 】 40 名 (先着 順 ) 

【 受 講 料 】 1 名 あたり 当会 議 所 会 員 11.000 円 
一 般 22,000 円 (税込 、 テ キス ト 代 含む ) 

詳し い 内 容 は 、 高 槻 商工 会 議 所 の ホー ムペ ー ジ を 

ご 覧 いた だ き 、 ネ ッ ト 申 込 か チラ シ を ダウ ン ロ ー ド 

し FAX に て お 申込 みく だ さい 。 


【 会 場 】 


【 対 象 】 


主催 ・ 問 合せ 

高槻 商工 会 議 所 中 小 企業 相談 所 

TEL 072-675-0484 FAX 072-675-3466 
URL httD://www.takatsukicCl.Or.JD 


SYOUKOUKAI SYOUKOUKAIGISY0 
TSUSHIN 


商工 会 ・ 商 工 会 議 所 は 地域 企業 
の 振興 や 地域 の 活性 化 に 日 夜 努 
力 し て いま す 。 で も 具体 的 に どん 
な 活動 を し て いる の か 知ら な いと 
いう 人 も 少な く な い の で は ? そ ん 
な 商工 会 ・ 商 工 会 議 所 の 活動 を 
今月 も 紹介 し ます ! 
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知 的 書 


評 合 戦 | ビ ブリ オバ トル .」 


次 木 ・ 高 槻 で 合同 開催 





月 25 日 、 茨 木 市 立 男女 共生 セ 
] ンタ ー で 茨木 ・ 高 槻 合同 の ビ 
ブリ オバ トル が 開催 され た 。 普 
段 は それ ぞ れ 月 1 回 程度 開い て いる が 、 
今回 は 合同 で | 高槻 軍 ]| 次 木 軍 に 分 
か れ て 書評 バト ル を 繰り 広げ る 特別 回 。 
MP 
参加 者 は 本 と いう 共通 の 話題 で 楽 
ud 
ビブ リオ バト ル と は 、 発 表 者 が 5 分 の 持ち 
時 間 で 本 を 紹介 し た 後 、 参 加 者 全 員 で 一 
番 読 みた く な っ た 本 に 投票 し て 「 チャ ンプ 
本 」 を 決定 する 、 バ トル 形式 の コミ ュ ニ ケー 








図書 館 な ど が 主催 する 場合 も ある が 、 


高槻 と 茨木 は ビブ リオ バト 
ル に 魅了 され た 個人 |「 ビ ブリ オバ トラ ー」 が 主催 。 紹介 され た 本 


を 手 に する 高槻 の 堀井 さん ( 堪 ) と 高槻 の 前 演 さ ん 。 


性 が 表れ る 。 今 回 の テー マ は | な ん で も あ 
り 」 で 、「 目 分 が 生き や すく な っ た 心理 学 の 
本 | 今 、 日 本 で 一 番 売 れ て いる 漫画 」 
| 子ども の 頃 か ら 読 ん で いる 江戸 川 乱歩 」 


々 の お 話 で す 。 猪 名 川 近 くに 


日 住ん で いま し た 。 し か し 夫 に 突 
然 、 容 赦 の な い 単 身 赴任 の 辞令 が 。 一 度 
出かけ た ら 、 い つ 帰 る こと が で きる の か わ 
か り ま せん 。 携 帯 も ネッ ト も な い 時 代 。 ひ た 
すら 夫 の 帰り を 待っ て いた 妻 は 、 心 配 の あ 
まり 病気 に な っ て し まい ます 。 数 年 後 …、 よ 
う や く 夫 が 戻り 、 仕 事 の 報告 を 終え て 家 に 
た どり 着い て みる と 、 そ こ に は 見 る 影 も な く 
や つれ 、 床 に 陰 せ っ て いる 妻 が いま し た 。 
驚い て 言葉 に 詰まり な が ら も 、 夫 が 詠ん だ 
と いう 歌 が 、1 万葉集 」 巻 十 六 に 、 


AN 


ィ ハ 


結婚 し た ば か り の 若い 夫婦 が 


2 梅花 か ら 「 令 和 」 を 込め て 
V0L 7 殺 名 川 


物語 





伺 玉 之 黒髪 所 活 血 涼 雪 之 
夫 也 来 座 規 許 相 才 
巻 十 六 ・ 三 八 〇 五 番 歌 


と 返し た と の こと で す 。「 ま っ 黒い 髪 を 濡 ら 
し な が ら 、 涼 雪が 隆 る の に (あな た が ) 来 
て くだ さい まし た 。 こ ん な に 想っ て いま し た 
の で 。」 と 。 こ こ に 生ま れ た 切な い 恋 物語 
は 、 山 陽 道 を 往来 する 旅 と と も に 都 ま で 
伝わり 、『 万 葉 集 ] に 書き 残さ れ ま し た 。 編 


者 は 、 妻 の 歌 の 内 容 か ら 、 夫 が 帰っ て き 


ショ ン ゲ ー ム だ 。 読 書 好き は も ちろ ん 、 | な ど 、 紹 介さ きれ た 本 は 多種 多様 だ どっ た 。 

で も 読ん で いれ ば 発表 可能 で 、 観 覧 の 発表 後 は 、 全 員 で 3 分 程度 の 質疑 応 か く の み に あり ける も の を 猪名川 の た の は 和 因 の 降る 季節 だ っ た の だ ろう と 老 

の 参加 も で きる 。2007 年 に 発案 きれ 、 ie 和 「 参加 者 は その 場 が 楽し い 場 と な る 奥 を 深め て 我 が 思 へ り け る 察し て いま す 。 

は 全国 大 会 も 開催 され る な ど 人 気 だ 。 茨 に 配慮 する 」 と いう 公式 ルー ル の 通り この 物語 、 阪 急 池田 駅 の 南側 に 歌碑 を 
如是 耳 示 有 家 流 物 平 猪名川 之 訪ね る こと が で きま す 。 


木 と 高槻 と も に 常連 が 多い 中 、 今 回 は 
SNS で 知っ て 飛び 入り で 来 た 人 も いた 。 
ビブ リオ バト ル は 原稿 を 読む の で は な く 、 
ライ ブ 感 を 大 切 に する の が ルー ル 。 テ ー マ 
が 設定 され て いる 場合 


FN の ba み 、 本 の 内 容 だ け 
で な く 作 者 に 関す る 質問 な ど 、 読 書 家 な 
ら で は の や り と り が 見 られ た 。 

聞き 手 は 新しい 本 を 読み た く な っ た り 自 
分 と 違う 視点 を 知る こと が で き 、 話 し 手 は 
好き な 本 の 話 を 聞い て も ら え る こと で 精 
神 的 に リフ レッ シュ が で きる 。 興 味 を 持っ 
た ら 、 ま ず は 観覧 だ け で も し て みる と 、 新 
た な 世界 が 広がる の で は な い だ ろ うか 。 


奥平 深 目 箇 吾 念 有 来 


巻 十 六 ・ 三 八 〇 四 番 歌 





梅花 女子 大 学 教授 市 瀬 雅之 


現代 訳 か ら 原 文 ま で を 用 いて 万 葉 集 」 に 
文学 を 楽し む ほ か 、『 古 事 記 ] や 『 日 本 書 紀 ] 等 
に 日 本 神話 や 説話 、 古 代 史 を わか りや すく 読 
み 解 く 。 中 京 大 学 大 学院 修了 博士 (文学 )。 
著書 に 「 大 伴 家 持論 文学 と 氏族 伝統 一 』 
お うふ う 1997 年 、| 万 葉 集 編 昌 論 」 お うふ う 
2007 年 、「 北 大阪 に 眠る 古代 天皇 と 貴族 


と 記さ れ て いま す 。| こん な こと に な っ て いる 
の を (まっ た く 知 ら ず )、 猪 名 川 の (川底 が 深 
い ) よ うに 奥深 く 私 は 、( あ な た の こと を ) 思っ 
て いま し た 」 と 。 妻 は 横たわっ た まま 夫 の 油 を 
聞く と 、 枕 か ら 頭 を 上 げ て 声 に 応え 、 


は 、 本 選び に も 個 


























開催 日 時 や 場所 は 征 witter な ど で 確 認 (の Ad 杯 200 に AN15SC 村 
も 0 ぬ ば た ま の 黒髪 漏れ て 涼 雪 の 降る に 涯 学習 セン ター 公開 講座 ブッ クレ ッ ト 2010 
(Twitter: 茨 木 @ibarakibiblio、 高 槻 の Si 年 。 ほ か 執筆 ・ 講 演 ・ 講 座 多数 
時 才 と たこ て だ 恋 ふ 
発表 者 の 話 に 聞き 入る 参加 者 た ち 。 ②takatsukibibHo/。 
1955 年 神戸 市 生ま れ 。 1 目 記 = ーー 。 、 6 商 ーー ーー 俳 句 
1560 に 和 会 まあ | が 植 符 つ 戻 自 注 ま $ 住 今季 筐 時 と 枯 便 膨 場 吾 入 燕 に こ 証 優 | muuw 
野 爽 波 に 師事 。2000 年 「 ゆ 人 物語 ふ りき 連 た う 作 ぶ 代 電 雨 湯 りら 所 辿 人 選 うる 名 普 入 ー 
う 」 入 会 。 田 中 裕明 に 師事 。 て な は ゃ や の 息 飾 の っ 子 導 を 降 に の を み と (に 色 く の の 賞 V0L.7 
編集 担当 。2010 年 俳 誌 「 秋 し ど で き ぁ 《 バラ 革 ささ ーー と 意 下 テー 革 計 ーー とこ 眼 入 " 
草 」 を 創刊 主宰 する 。 毎 月 ま 映 き 選 品 ス ン $ | も の 基 る 吉 開 で 必 匂 れ 目 z 一 
発行 。 句集 に 「 書 信 』「 証 うぅ 像 る 『 東 待 テ 針 の 風 や 鐘 が に け 友 問 の い か は 山 1 
選者 本 「 木 簡 」 が ある 。2018 年 と に だ トン の 1 ゃ ま 0 % 車 ま 拉 あ ビ ょ よ の を 昔 と ら 出 か 口 月 
山口 昭男 。 人 委 「 木 で 読売 文 人 俳 描 け 日 わ 三 や っ ド 挿 す 堂 る | エ 便 W 舞 音 降 語 な 白 25 
(や まぐ ち あき お ) 受賞 日 本 文藝 家 協 会 会員 。 名 け 基 し び が つっ .2 we セ eS 芝 か 玉 り 向き o そ の 笛 男 日 
の る 体 。 雪 ぁ る 積 穫 橋 。 光 3 市 は の 滑 そ も し ええ 北 く 気 配 先 締 
詩 た き レレ / 装 ー 、 の 日 Js し 
情 が な 人 理生 案 ン シ が の 2 み も 跳 で の は 全 才 菊 生 切 
【 俳句 の 応募 方 法 】 が 俳 も 和 同 灯 飛 ド 9 に の 嬉 の まほ 午 9 が す 草 に り 
氏名 住所 ・ 年 齢 ・ 明 記 の うえ 、 ハ ガキ 、 封 書 、FAX、 薄 句 和 列 き 9 い び セ 征 か らし し 療 す 後 具 寺 る 入 で 
下記 の 応募 フォ ー ム の いずれ か か ら ご 応募 くだ さい 。 還 な 0 上 に 上 症 作 還 の 震 ご 
[ 夫 先 ] ゆ て ん て 還 人 け 2 に 切 本 に 
き 読 で ゆ て が 膨 ミ ま 組 怒 Rn ロ 
〒566-0001 大 阪 府 摂津 市 千里 丘 1-13-23 まみ く < \ 成 ぶ す 矯 で い 
株 式 会 社 シ ティ ライ フ NEW 俳句 係 ま で すま だ 3 し や を 広 < 選 た 
FAX 06-6369-3505 沿い 松 吹 箕 茨 茨 ま 人 ゲ 祭 松 ま 奈 呈 西 る 本 ます 】 駐 の い 
[ 応募 フォ ー ム ] う 人 電 4 IT の り 粒 に 生 す 主 昼 い た 
https://pro.form-mallerjp/ き が 村 中 代 作 県 紹 市 そ ん 陸 / 
fms/f413b102177160 ま 石 前 高廣 湊 紙 島 て 石 条 れ 周 後 音 て 前 上 ら 
※ 締 め 切 り は 毎月 25 日 必着 ※ い ずれ も 一 人 5 句 まで 6 季 0 全 団 ゆ 人 田 て 田 4 病 入 オ まま 
※ 掲 載 は 次 々 号 と な り ます 気 語 上 し 9 ま の る し 
※ 佳 作 は 掲載 を も っ て 発表 と させ て いた だ きま す 。 持 や 未 答 真 王 い 再 葉 二 中 光 花 こ 中 た 
※ お 名 前 と 作品 を 掲載 し ます 。 ち 動 痢 行 美子 > 共 首 月 o 就 了 の と 子 ら 
リィ / 
特殊 詐欺 に 注意 /、 協力 大 阪 府警 察 
大 阪 府内 で は 、 特 殊 誕 欺 の 被害 が 危機 的 状況 に ある 。 令 和 元 年 中 は 、 特 殊 誠 欺 の 大 阪 府下 の 特殊 詐欺 認知 件 数 と 被害 金額 衝 価 


認知 件 数 が 1.807 件 、 和 被害 金額 が 約 25 億 1 千 万 円 (と も に 暫定 値 ) と な り 、 平 成 30 年 中 と 
比べ 、 和 被害 金額 は 約 3 割 減少 し た が 、 認 知 件 数 は 過去 最多 を 記録 し た 。 


「 ] 犯 人 は 役所 や 金融 機関 な ど を 名 乗っ て 、 丁寧 な 言葉 で | 還付 金 が あり ます ] | 還付 金 を 受け 取る に は 、 
キャ ッシュ カー ド を 新しく する 必要 が あり ます 」 な ど と 嘘 の 電話 を か が け 、 キ ャ ッシュ カー ド を だ まし 取り に や っ て 
くる 。 そ の 際 に 暗証 番号 を 聞き 出し 、 だ まし 取っ た キャ ッシュ カー ド を 使っ て ATM で お 金 を 引き 出す 。 

[犯人 は 携帯 電話 の ショ ー ト メー ル に | 利用 料金 が 未納 で す 。 連 絡 く だ さい ] 等 と 電話 番号 を 記 
載 し た メー ル を 送り 、 そ の 番号 に 電話 する と | 有料 サイ ト に 登録 され て いま す が 、 料 金 が 未納 で 
す 。 本 日 中 に 未納 料金 を 払え ば 、 裁 判 は 起こ され ませ ん ]」 等 と 嘘 を 言い 、 未 納 料金 と し て 、 コ ン ビ 
ニ 等 で 電子 マネ ー を 買わ せ 、 言 葉 巧 み に 裏 面 記載 の 番号 な ど を 伝え る よう 指示 し て くる 。 


電話 で | 還付 金 ]「 キャ ッシュ カー ド ]」 「 暗 証 番号 」 の 話 が 出 た り 、 コ ン ビ ニ で | 電子 マネ ー」 を 買う 話 が 
出れ ば 、 そ れ は 詐欺! 家族 や 警察 に 相談 を 。 


認知 件 数 
特殊 詐欺 全 件 




















呈 畑 緒 


融資 保証 金 
還付 金 等 








金融 商品 等 
異性 紹介 
ギャ ン ブ ル 情 報 


[ 品 哨 ・ 痢 ] 江 況 
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に ド ーー ェ ーー トーーー ーー 
トコ 1 | | 上 EE | 


0 





103% 
※ 特 殊 詐欺 [ 補 盗 ] は 、 被 害 者 の 隙 を 見 て キャ ッシュ カー ド 等 を 禄 取 する 補 盗 を いう 。 
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特殊 詐欺 [ 盗 ] 
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の っ の 全国 で 注目 され る 施策 や 課題 は 、 地 域 で 暮らす 私 た ち 国語 国 
( 1 L 1 { は に どう 影響 する の か ? 身 近 に 起き た 出来 事 や トレ ンド な ど 、 
幅広 い 分 野 の ニュ ー ス を 紹介 し て いき ます 。 ネ ッ ト で も さ 回 


ま ざ ま な ニュ ー ス を 紹介 し て いま す 。 


シテ ィ ラ イフ NEWS | で 検索 


2020 年 4 月 高等 教育 の 修学 支援 新制 度 ス ター ト 


対象 者 は 大 学 授業 料 免 際 や 減額 も 


経済 的 理由 に よる 教育 格差 が 指摘 され る 中 、 文 部 科学 省 は 、2020 年 4 月 か らち 、 し っ か り と し た 進路 へ の 意識 や 学習 意欲 が あれ ば 、 


家庭 の 経済 状況 に 関わ ら ず 、 大 学 等 に 進学 で きる チャ ンス を 確保 し よう と 、 高 等 教育 の 修学 支援 新制 度 を 実施 する 。 


閣府 な ど に よる と 、 平 成 30 年 
度 の 生活 保護 世 淀 出身 の 子 
ども の 大 学 等 (大 学 等 ・ 専 修 
学校 等 ) の 進学 率 は 、36.0% と 、 全 世 淀 
の 72.9% を 大 きく 下回る 。 デ ー タ が 公開 
され て いる 平成 25 年 度 以降 、 大 き な 上 





画 生活 保護 世帯 出身 の 子ども の 大 学 等 進学 率 


っ - 生活 保護 世帯 出身 の 子ども の 大 学 等 進学 率 
で - 全 世 帯 の 大 学 等 進学 率 





73.2% 73.0% 73.2% 。 73.2% 。 73.0% 72.9% 


| 299%。 SI79 。 840 9890 や の の 9 





平成 25 年 、 平成 26 年 平成 27 年 平成 28 年 平成 29 年 平成 0 年 
[出典 ] 
厚生 ヲ 働 省 / 
「 生 活 保護 世帯 出身 の 大 学生 等 の 生活 実態 の 調査 ・ 研 究 ] の 結果 (概要 ) 
内 閣府 / 
平成 27 年度 一 平成 0 年 度 
[子供 の 貸 困 の 状況 と 子供 の 貧困 対策 の 実施 状況 」 


昇 は み ら れ な い 。 
こう し た 状況 の 中 、2020 年 4 月 か ら 、 
に よる 高等 教育 の 修学 支援 新制 度 が 始 


人 條 土 王 - ニ に 
ポ 持 * ザ ず 


まる 。 新 制度 で は 、 大 学 等 の 授業 料 ・ 入 
学 金 の 免除 また は 減額 と 、 原 則 返 還 を 要 
し な い 給 付 型 装 学 金 の 拡充 を 行う 。 
授業 料 ・ 入 学 金 の 減免 は 、 国 公立 大 
学 に 進学 する 場合 、 入 学 金 は 約 28 万 円 、 
授業 料 は 約 54 万 円 キ 上 限 に 減免 され る 。 
給付 型 奨 学 金 は 、 学 生生 活 を 送る た め 
に 必要 な 生活 費 を 賭 え る よう に 支給 され 
る も の で 、 国 公立 犬 学 に 進学 する 場合 、 
自宅 か ら 通 う 学 生 は 約 35 万 円 、 自 宅 外 か 
| 授業 料 等 減免 ] ( 表 1) 






約 28 万 円 | 約 54 万 円 | 約 26 万 円 | 約 70 万 円 

短期 大 学 約 17 万 円 | 約 39 万 円 | 約 25 万 円 | 約 62 万 円 

高等 専門 学校 約 23 万 円 | 約 13 万 円 | 約 70 万 円 

専門 学校 約 7 万 円 | 約 17 万 円 | 約 16 万 円 | 約 59 万 円 
授業 料 等 減 移 の 上 限 額 [ 年 額 ] (住民 税 非課税 世帯 ) 


[ 給付 型 奨学 金 ] 


自宅 生 約 35 万 円 自宅 外 生 約 80 万 円 
自宅 生 約 21 万 円 自宅 外 生 約 41 万 円 




















自宅 生 約 46 万 円 ・ 自 宅 外 生 約 91 万 円 
自宅 生 約 32 万 円 ・ 自 宅 外 生 約 52 万 円 
給付 型 奨学 金 の 給付 額 [ 年 額 ] (住民 税 非課税 世帯 ) 








寺 カ フェ さっ か け に 気軽 に 仏 綴 を 結ん で 


ー 馬 上 木 市 の 総持寺 で 昨年 12 月 に オ 
ン K - の フェ タラ] が 
人 気 を 集め て いる 。 住 職 の 中 
西 隆 英 きん は 「 お 寺 と いう と 行き づら い イ メ 
ー ジ が あり ます が 、 カ フェ に 来 て 仏 さ ん と 同 
じ 空 間 に 身 を 置く こと で 、 気 軽 に 仏 縁 を 持 
っ て いた だ けれ ば 」 と 話し て いる 。 
カフ ェ オ ー プ ン の きっ か け は 丁 家 の 変化 
と いう 。| か つて の 法要 は 自宅 で 執り 行う の 
が 一 般 的 で し た が 、 住 宅 事情 の 変化 な ど 
に より 寺 で 行う こと が 増え て いま す 。 そ こ で 
法要 後 の 会 食 も で きる 場所 を 作る こと に し 
まし た 」 と 中 西 さ ん 。 店 名 は 同 寺 の 山 号 で 
あり 観音 様 が 修行 し た と 言わ れる 「 補 陀 
洛 山 ( ふ だ ら < くさん) 」 か ら 取 っ た 。 
同 寺 を 開い た 藤原 山 除 (ふじ わら の 


この 日 の 「 日 替わり 
御膳 」(800 円 ) は 
 「 お 造り 盛り あわ 
せ 」。 プ ラス 200 円 で 
京都 の 老舗 「 小 川 
珈琲 | の コー ヒー も 。 








屋根 は 補 陀 洛 山 の 切り 立っ た 高い 山 を イメ ー ジ 。 


や ま か げ ) は 「 包丁 の 祖 」 と し て 知ら れ 、 毎 
年 4 月 に は 名 店 で 修業 を 積ん だ 料理 人 が 
参加 する [| 包丁 式 ] も 行わ れる な ど 料 理 に 
縁 が 深い 。 ポ タラ の 厨房 を 担当 する の は 
包 」 式 の 料理 人 と あっ て 、 見 た 目 も 味 も 一 
級 品 。 人 気 の ラ ンチ は 日 替わり 御膳 や 松 
花堂 弁当 な ど 和 食 を 提供 し て いる 。 モ ダン 
な 造り の 店 内 か ら 全 面 ガ ラス 張り の 向こう 
側 に は 境内 が 広がり 、 厳 か な た た ず ま い 
の 本 常 を 前 に 自然 と 心 も 静 まり そう だ 。 友 
人 と ラン チ に 来 た と いう 70 代 の 主婦 は [ 料 
理 も お いし いし 景観 も きれ いな の で 、 よ く 利 
用 し て いま す 」 と 話し て いた 。 


ら 通 う 学生 は 約 80 万 円 が 支給 され る ( 住 
民 税 非課税 世 淀 の 場合 ) 。 

支援 の 対象 と な る の は 、 住 民 税 非 課税 
世帯 の ほか 、 そ れ に 伏 ず る 世帯 の 学生 。 
例え ば 、 本 人 の 他 に 、 両 親 と 中 学生 の 子 ど 
も ゃ から な る 4 人 世 淀 の 場合 、 年 収 約 380 万 
円 まで で あれ ば 、 住 民 税 非課税 世 淀 の 学 
生 の 1/3、 年 収 約 300 万 円 まで で あれ ば そ 
の 2/3 の 人 額 が 支給 され る 。 な お 、 大 学 等 へ 
の 進学 後 で も 、 有 要件 を 満た せ ば 支援 の 対 
[ 住民 税 非 課税 世帯 に 準ずる 世帯 の 学生 ] 


(グラ フ ) 


ー ニ 約 270 万 円 
年 収 目安 約 300 万 円 約 380 万 円 
(非課税 ) 


(両親 本 人 ・ 中 学生 の 家族 4 人 世帯 の 場合 の 目安 。 基 準 を 満た す 世帯 年 収 は 
家族 構成 に より 異な る ) 


[出典 ] ( 表 1) ( 表 2) (グラ フ ) 文部 科学 省 「 高 等 教育 の 修学 支援 新制 度 に つい て ] 
https://www.mextgo.Jp/content20200110-mxt_gakusni01-100001062_1.pdf 
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象 と な る こと が で きる 。 

支援 対象 と な る か どう か の 世帯 年 収 の 
基準 は 、 家 族 構成 等 に より 異な る 。 支 援 対 
象 と な る か 、 ど の 程度 支援 を 受け られ る か 
は 、 日 本 学生 支援 機構 の HP 内 | 進学 資 
金 シ ミュ レー ター」 で 調べ る こと が で きる 。 


| 地方 公共 団体 の 取り 組み 


り 組 み が な され て いる 。NPO 

法人 と よ な か ESD ネ ットワーク 
(omoroso.project⑨ gmail.com) で は 、 
豊中 市 か ら の 委託 を 受け て 、 生 活 困 欠 
世 和 帯 等 の 子ども に 対す る 学習 支援 事業 
と し て 、 主 に 中 学 ・ 高 校生 相当 の 子ども を 
対象 に 、 無 料 で 自習 スペ ー ス や 夕食 の 提 
供 を 行っ て いる (夕食 は 税込 み 100 円 )。 
また 大 阪 府 で は 、 美 学 金 の 相談 窓口 
(大 阪 府 教育 庁 教育 振興 室 高 等 学校 
課 生 徒 指導 グル ー プ 06-6946-7599: 平 日 
の 午前 9 時 一 午後 6 時 ) を 設置 し て いる 。 


} 方 公共 団体 で も 、 さ まさ ざま な 取 











rodiko 。。、 陳 時 


パソ コン ・ ス マー ト フ ォ ン で COCOLO 
FM COCOLO が 無料 で クリ ア に 聴け る ! と ( 





FM COCOLO の 人 気 DJ が 季節 や テー マ に 合わ せ た 音 楽 を 紹介 。 


新生 活 を 迎え る 方 へ 贈る アル バム 








MONTHLY SELECTD) 











ALBUM 
スト レン ジャ ー 


ARTIST 
BILLY JOEL / ビリ ー ジ ョ エル 








八木 早希 


春 は 入学 や 就職 、 転 勤 、 そ し て 引越 し な ど 、 新 し い 環 境 で 、 期 待 や 


1978 年 アメ リカ ・ ロ サン ゼル ス 
生ま れ 。 

2001 年 、 毎 日 放送 に 入社 し ア 
ナウ ン サ ー に 。201 1 年 フリ ー に 
転身 。 キ ー 局 の 報道 番組 の キャ 
スタ ー や 、 コ ミュ ニケ ーション 等 
に 関す る 講演 活動 、 大 学 の 客 
員 教 授 な ど メ ディ ア 以 外 の 仕事 
も 幅広 く こ な す 。FM COCOLO 
で は 昨年 10 月 より 『Billboard 
PREMIUM Plus』 (金曜 日 
22:00-23:00) を 担当 


け ば | 培 う | 、 一 言 


希望 に 胸 を 躍ら せ て いる 方 も 多い の で は な いで し ょ うか ?2001 年 。 
私 は 、 意 気 揚 々 と 憧れ の 新人 アナ ウン サー に な っ た も の の 、 品 を 開 
十 せ ば ら れる 、 プ ロ の 世界 の 厳し さ に 撃沈 し た 
社会 人 デビ ュー で し た 。 今 思え ば 、 新 人 の 等 身 大 の まま で | 楽し い 
事 ] は 所 診 「 楽 な 事 」。 本 当 に 楽し い 事 は 、 迷 いや 葛藤 の 先 に ある 
の で は と 感じ ます 。 特に 若い 皆さん に は 、 小 さく 繧 ま ら ず 、 実 験 的 な 失 
敗 を 重ね て 、 長 い 目 で 自分 を 育て て 欲し いと 思い ます 。 な ん て 、 若 者 
の は や る 心 に 一 番 届 か な い 言 葉 が 「 焦 る な ] かな? 今回 、 私 か ら 新 
生活 を 迎え る 皆さん に 贈り た い ア ル バ ム は BILLY JOEL の | スト レン 


ジャ ーj。 収録 曲 の 「 ヴ ィ エ ン ナ 』 に は も っ と 広い 視野 を 持て と いう 
強く 温か い メ ッ セ ー ジ が 込め られ て いま す 。 他 に も 、「 ス トレ ンジ ャ ー』 
「 ジ ャ スト ザ ウェ イ ユー アー」 な ど 心 に 響く < 曲 が 多 いと 思い セレ クト 
し まし た 。 そ ん な 私 も DJ1 年 目 。 長い 目 で 成長 を 見 守っ て 下さ い 。 





BILLY JOEL( ビ リー ジョ エル ) / 1949 年 、 米 国 ニ ュー ヨー ク 生 まれ 。 シ ン ガ ー・ ソ ング ライ ター。 73 年 の 『 ピ アノ ・ マ 
ン 」 で 注目 を 集め 、82 年 に は メッ セー ジ 性 の 強い 『 ナ イロ ン ・ カ ー テ ン 」 を 発表 し 話題 に 。 ビ リー・ ジ ョ エル の 名 曲 は 時 代 を 


超え て 生き 続け る 。 


詞 @ 本 紙 の 記事 や 広告 に つい て の ご 質問 ・ ご 意見 な ど @ 発 行 部 数 15 万 部 
( ' 3 1 ご { 北 摂 加 A 思 T 次 号 の 巻頭 特集 は 0GESSSISLOG2D NOO2IINTSPRG GO 4 
1 Y 1 ビ 5 | 魅力 を 引き 上 げ る 大 人 の た し な み | で す 。 お 楽し み に @ 無 料 で 各戸 に 配布 し て いま す 。 必 要 の な い 方 は 、 お 手数 で す が ご 一 報 く だ さい 。 


間 / 株 式 会 社 シ ティ ライ フ NEW TEL06-6338-0640 〒566-0001 大 阪 府 摂津 市 千里 丘 1-13-23 











子 と も に 負担 を か け な い 槻 市 の 宮 之 川原 元町 に 新た に 誕生 し た 「 妙 力 寺 別 院 ・ 久 直 堂 」 は 、 
a 新た な お 墓 の スタ イル と し て 注目 を 集め る 納骨 堂 。 雨 風 の 心配 も な く 、 
エン デイ ング プラ ン 冷暖 房 完 備 で 一 年 中 快適 に お 参り する こと が で きま す 。 交 通 至 便 な 立地 
な ど 、 そ の 魅力 を ご 住職 に うか が いま し た 。 
広 で に 数 て 安 す る 暖 も 盆 の 方 や 買 。 る を 。 つ い 、 
の す お も 高 0 いま る る が と 月 胃 な な か 柱 心 を 人 ぉ ぁ 還 達 11 
と 。 参 多 槻 一 まで よ 自 さい 春 1 晩 と どか を 配る 来 く 墓 % 月 
ま 【 交 刀 す っ 空 器 な * 寺 > 代 て 偽 -2 ー 
し た いい 駅 記 炒 。 す う 宅 を ま ・ 向 の ん 寺 な か が と! 容 代 を - ( 慰 
た 年 の か カカ ー に で 心 す 秋 の お な 要 か け な と た も 肝 融 窒 
請求 は 無料 ! スレ な を だ で ら と 等 と み ご 掛 お の 永 勤 貸 が お た いで わ ょ を 倍 時 浴 
請求 は 菜 べ い は た て 先 【 寺 が 人 め 本 増 還 ^ す り 寺 ピ 奏 [に 慶 
ee | ゞ 補 ! ヽ ズ え 、 な で J \ー 
の 072-688-3620 スイ ある る 0 寺 。 べ h 柏 ね 5 峰 徹 邊 ヒダ テ 委 半 旧 3 5 遅し 
9 の eo 遇 天 ー ' 宅 が も へ 呈 た る で ( ま だ で 代 る い た 
衣 和 6 0 車椅子 の 方 も その まま お 参り いた だ ける よう 、 ス ペー の 徐 持 す 人 へ の だ の 供 一 は 法 こ 参 す あ う も に 管 を 人 こ 妙 
邊 の ス を 広め に 取っ て いま す 。 、 ヽ カカ ぐ 本 いで 養 ま の 要 お 加 ? い 方 に な 理 持 ヵ 行 力 
見 学 は 予約 が 必要 で す 軽 ご す 越 先 不 た ま 久 な QI い 壇 上 し し 葬 か 年 し 守 に し い 暖 緒 の 車 け 寺 
電 に 紹 ぷ し 祖 問 だ す ツ ウ ど 五 . し 伸和 ? て 儀 か 会 て まり も いま 房 い ま 椅 る 別 
紗 力 寺 別院 「 久 直営 ]」 と は | 占 介 韻 を 様 で き の ア も 峡 と 四 り る る 2 ょ 喧 て 信 た 加代 ん 完 も る 技 院 
こん な と ころ いそ くる を る す 評 相 宮 の に に ': 間 サル の ませ 修 も カカ し の 基 " 介 こ ぉ ぁゃ 力 ・ 
人 で の 計 = 応 ) 錠 に に 3 ホ ボ < 誠 修 カ 。 基 く 
@JR 高 槻 駅 か ら 車 で 10 分 の 便利 な アク セス 還 ぉ は 方 人 で めし 談 し 頼 あ 先 事 ん 繕 中 き で 準 が 人 維 や を 久 
@ 宗 派 不問 、 安 心 の 永代 供養 2 NON こく る で きこ も 3 6 ト 人 は 呈 費 包 で ゃ 大 に も の 科 い べ 似 遠 
@ 唯 一 高村 市 正規 登録 くま 料 い 義 千 る お 受 す や の 人 。 を に た っ 負 派 大 は 還 な 適 納 心 も た と い 堂 
北摂 最大 規模 の 納骨 だ の ら 墓 故 は 是 付 再 華 7? の 5 導 し と ま を 付か 期 祖 骨 配 快 だ ヵ ま 
個別 納骨 段 30 万 円 か ら いで 料 % に 郷 宗 せ け 任 じ | に す まき で 問 な の II ピ 寺 へ 堂 も 適 し 
仏壇 付 墓 所 120 万 円 まで 選べ る 納骨 方 法 ? お に い お の 派 て て の ま 越 きる す に 対 わ どう 用 2 (は 選 な す も 
@⑯ エレベーター 完備 な ど 、 パ リア フリ ー 対 応 気 て ま 引 ご も いい 計 二 本 し りな? も 応 ず も % 意 ぉ 害 厳 ざさ 冷 ゎ 。 そ た 
ゃ 〇 





| 院 | 久遠 堂 | ー し 消 556 5 “ 
妙 力 寺 別 院 | 久 っ る ょ 導 大 切な ご 先祖 様 を 心 を 込め て 還 に oe 
交 バ ュ 。 ル pn ー 
高槻 市 宮 之 川原 元町 4-5 0 ce 2 堂 さ る 永代 供養 いた し ます 。 記 
EE リ O 字 " F! ゃ ロコ 
TORaIP tae レン 8 あー 相 信 な 個別 納骨 股 ( み 人 二 葉 河野 楽 寛 / 
I 画 紀 必 : 参 還 還 妙 力 寺 は 気さく に 、 長 く お 付き 合い いた だ 
時 電車 ・ バ ス を ご 利用 の 場合 : UI だ どら ケ 友 も 場 | …930 万 円 50 記 紀 ii ける お 富 で す 。 和 前 予 絢 は も ちら ん 、 和 お 
JR 高槻 駅 北口 補う 人 グ 丘 W 呈 本 喜 人 定理 の お 引越 し な ど 何 で も お 気軽 に お 尋ね く 
市 バス 1 番 バ ス 乗り 場 か ら N レン 借 に 党 仏壇 付 墓所 …100 万 円 だ さい 。 ご 家族 の お 気持 ち に 浜 っ た ど 人 
「 浦 堂 バス 停 」 下車 、 徒 歩 約 3 分 N ぷ " あ に ※ 永 代 冥 加 費 30 万 円 養 、 お 菓 の あり 方 を ご 一 緒 に 考え 、 お 手 伝 
駐車 場 12 台 完備 る 面 0 





” 台 室 級 品 の お も ちゃ が 眠っ て いる か も の 回国 胃 電 。 ww 


“ レ で 事前 予約 いた だ いた 方 に 
子ども の 使用 済み 玩具 か ら コ レク ショ ン 品 ま エ エコ バッ グ を プレ ゼン ト 


で 、 玩 具 の 買取 な ら 何 で も お 任せ の | トレ ジャ ※ 数 に 限り が ある 為 、 予 約 優 


ソン mm 語 先 に させ て いた だ きま す 。※ 仕 
s aa ー: ー さ 、 いぶ 立て に は 2 ヵ月 2 ヵ月 半 か か 
二 銀 一 ム フラ モデ ル 、 仮 面 ラ イタ ー な ど 、 年 し ン ン を 生 


間 50 万 点 以 上 の 買取 実績 を 誇り 、 特 に 音 の 9 
玩具 の 中 に は “お 宝 級 品 、 が ある こと も 珍し く [ 起 ーー 2 日 呈 ) 人 ON り 
な いそ う 。 ボ ロボ ロ の 状態 や 少量 で も 査定 OKI 本 記 2 誠 較 2 月 21 日 より 予約 開始 「 ーー 部 


※ 当 日 は 混み 合う 可能 性 が あり ます の で 、 oo2202 ※ SS oe X 


本 格 的 な 引っ 越し シー ズン を 迎え る 前 に 問い 


人 わせ を する の が お すす め ! 和 ※ 料 和香 の 包 | 「。W 還 還 本 ニニ ーー 
貞 取 も ある の で 、 HP か ら 人 確認 AA の 1 し 、 流 える 着物 中 


通 20.000 ロ y ラー 、 あ な た の サイ ズ 





昭和 40・50・ .60 年 代 生ま れ の 人 が 送 ん だ 玩具 が あれ ば 、 す 


ぐ 問 い 合 わせ を ! も ちろ ん 、 今 の 子ども 玩具 も OK! (5 タイ プ ) に 合わ せ て 仕立 て 上 げ て お 渡し し ます 。 申 し 訳 あ り ま せん  . 














| が 、 当 日 は 洗え る 着物 の み の ど ご 用 意 と な り ます 。 ラン 
玩具 ・ ゲ ー ム ・ フ ィ ギ ュ ア ・ エ アガ ン 買 取 _ ュ 所 EN 区 。 中 較 | お 人 幸太 限り Wi クロス バル 高根 5F トシ タグ 9 同 9「| 
買い 取り 専門 店 トレ シャー ゲー ム は 昔 の ファ ミコ ン か ら 最 新 機種 まで 、 壊 れ た 本 体 や 箱 説 明 書 間隔 Eー 衣 " 5 
関西 買取 セン ター 語 の な い 昔 の ソフ ト で も 。 超 合金 : フ ィ ギ ュ ア な どの コレ クシ ョ ン 品 も 。 Er 本 「 引 
受 /9 時 20 時 に Tm・ 買取 例 特 典 人 p 
年 中 無休 2 昌志 塊 ご 2 ラ | 

る 仮面 ライ ダー 系 変身 グッ ズ * 戦 隊 ロ ボ ・ 超 「 シ ティ ライ フ を 見 た 」 で 必 * 

人 6622010123619 縛 = 人 全 プラ モデ ルッ シル バニ アツ カ ち ゃ ん 買取 額 20%UPI きも の 欠 皆 屋 締 ing 06-6192-5298 間 
ーーー ン 人 形 ・ フ ィ ギ ュ ア ・ レ ゴ ・ プ ラレー ル ・ ミ ニカ (3 月 末 ま で ッッ ー 
20 02 MS 角 ET 受付 10 時 一 19 時 (日 祝 除 く ) | きも の シー イン グ | で 検索 


























- 講 師 紹 介 - 山田 健司 氏 


( 由 リ クル ー ト 
現 史 リクルート ホ ー ル ディ ング ス 


Y 建て 方 を 問 違え る と 攻 箕 に な る ! 
ヲ / ゴ ソル く ご ma 1 命 を 守る た め に 知っ て お きた い 3 つの ポイ ント 鹿 二 本 
マン テンソル アム - 宮 どー エー 』 楽 | M げ 住宅 に お ける 2020 年 問題 と は ? 央 5M | GUUMO 元素 


知ら な けれ ば 資産 価値 が 激減 する ・…・。 リク ルー ト で の 住宅 ・ 建 築 領域 で メデ ィ ア 運営 等 に お いて 

ンプ 誰 も 教え て くれ な い !! 1 0 年間 以 上 、 数 々 の 現場 を 踏み 実情 を 研究 、 業 界 を 熟知 する 。 

この 経験 を 活か し 、 現 在 は コン サル タン ト と し て 活躍 。 住 宅 に 特 化 
\I ノ 7 一 由 5 = ノバ 

本 当 に 展 い ハウ ス メ ゲー カー、 ユ 務 店 の 和仁 た 請 導 会 を 全国 各地 で 行う 。「 少 し 知っ て いる だ け で 、 住 宅 に 

芝 車 は P リ ウス 、 住 宅 は ‥……? 対す る 見 方 が 変わ る 、 損 せ ず に 住宅 

囲 | 過 が 建て と ・… 住 宅 を 検討 し て い 
画 男 還 2 ハイ ブリ ッ ト な 燃費 の 良い 家 づ くり を 行う に ! は ? 講和 2 
※1 年 間 に 全国 で 3629 組 5806 人 に 上 計 ! 2 1 
日 本 全国 一 斉 ご 参加 いた だ き 93% の 方 が 勉強 会 の 内 容 に M 知れ ば 得する !! た め の 重 要 ポ イン ト や 住宅 選び の 


か 当 計 < と る の うき コム: > 記 

K も の さ し と な る 「 知 恵 を ど 紹介 
= デ 」 ーー EE | 

00 ヶ 所 同 時 開催 出る | た し ます 。 ぜ ひど 参加 くだ さい 。」 





















] 珍 昌 

語 還 | | 表 有 

思 間 | 
| 手 | 








| O382 罰 陥り や すい 「 見 積 書 」 の ワナ と は 。 
後悔 し な いた め の PS 

参加 の な ま 村 て る に は ? 
賢い 家 づ くり 勉強 会 5 間 。 六 meueabsnsu 





人 導い 人 プラ ン の 月 分 ec 
日 | 3 月 8 日 (日 ) 13:00 一 15:30 245 開場 先着 20 組 限定 





『 ト ク す る 家 づ くり 
損する 家 づ くり 』 進呈 











す 8 _ 勉強 会 終了 後 は 個別 相談 も 承り ます 。 ニッ ・ い つ 建 て る べき な の ? 

e 北大 阪 ブ ロッ ク 高槻 市 会 場 : 個別 相談 談 会 ・ 何 か ら 始 め た ら よ い の 2? 等 々 内 

会 | 高槻 商工 会 議 所 3 階 会 議 室 [予約 ・ お 問合せ 先 ] 還 | R+house 高 槻 rwww TEL.0120-919-954 
場 』 高槻 市 大 手 町 3 一 46 ※ 電 話 ま た は HP より ご 予約 くだ さい 。 ocs 彰 タ ウン メイ ト 南 槻 市 松が丘 1 -1-7 WEB. rplus-townmate jp 





回 の マー ク が つい た お 店 で は CL ポ イン ト が 使え ます 。 金 QR コー ド は (株 ) デ ン ソ ー ウ ェ ー ブ の 登録 商標 で す 。 久本 紙 に 掲載 し て いる 表示 価格 は 、 特 記 以 外 は 税込 み 価格 で す 。 


